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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

(6-9 КЛАССЫ)  

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по физической культуре для 6-9 классов 

разработана на основании п.2.7.ст.32 Закона РФ «Об образовании», на основе 

Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича 

(М.: Просвещение, 2011), с учетом  целей и задач Образовательной 

программы основного общего образования МБОУ СОШ № 147 им. П.М. 

Еськова и ориентирована на использование учебно-методического 

комплекта: 

1. Физическая культура: Учебник для учащихся 5-7 кл. общеобразоват 

учреждений / М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; Под 

ред. М.Я Виленского. – М.: Просвещение, 2011 г. 

2. Лях В.И. Физическая культура. 8-9 классы: учебник для 

общеобразоват. Учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич, под общ. Ред В.И. 

Ляха. – М.: Просвещение, 2009. 

3. Физическая культура. 1-11 классы: комплексная программа 

физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Зданевича / авт.-сост. 

А.Н.Каинов, Г. И. Курьерова – Волгоград: Учитель, 2012. 

 

Целью школьного физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 

Задачи физического воспитания учащихся 6-9 классов направлены: 

- на содействие гармоническому развитию личности, укреплению 

здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику 

плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору 

устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание 

ценностных ориентации, на здоровый образ жизни; 

- на обучение основам базовых видов двигательных действий; 

- на дальнейшее развитие координационных и кондиционных 

способностей; 

- на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 

физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и 

развитие двигательных способностей на основе систем организма; 

- на углубленное представление об основных видах спорта; 

- на приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время; 

- на формирование адекватной оценки собственных физических 

возможностей; 
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- на содействие развития психических процессов и обучение 

психической саморегуляции. 

 

На основании Образовательной программы основного общего 

образования МБОУ СОШ № 147 им. П.М. Еськова и в соответствии с 

приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2010 г. № 889 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений...», на уроки физической культуры в 6, 7 , 8, 9 

классе выделяется 102 часа (3 часа неделю, 34 учебные недели в каждом 

классе). 

Распределение учебного времени прохождения программного 

материала по физической культуре (6-9 классы) 

№ 

п/п 

Вид программного материала 

 

Количество часов (уроков) 

Класс 

VI VII VIII IX 

1 Базовая часть 75 75 75 75 

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

1.2 Спортивные игры (волейбол) 18 18 18 18 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 18 18 18 18 

1.4 Легкая атлетика 21 21 21 21 

1.5 Кроссовая подготовка 18 18 18 18 

2 Вариативная часть 27 27 27 27 

2.1 Баскетбол 27 27 27 27 

 Итого: 102 102 102 102 

 

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе 

является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по 

окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании 

основной школы учащийся должен показать уровень физической 

подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе 

«Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания 

образования.  

Сформулированные цель и задачи базируются на требованиях 

"Обязательного минимума содержания образования по физической культуре" 

и отражают основные направления педагогического процесса по развитию 

физической культуры личности: теоретическая, практическая и физическая 

подготовка школьников. 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 1. Естественные основы. 
6 класс. Влияние возрастных особенностей организма и его 

двигательной функции на физическое развитие и физическую 
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подготовленность школьников. Защитные свойства организма и 

профилактика средствами физической культуры. 

7-8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль 

в осуществлении 

двигательных актов. Значение нервной системы в управлении 

движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль 

психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям. 

9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических 

упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и 

направленно действующих на совершенствование соответствующих 

физических функций организма. Планирование и контроль индивидуальных 

физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 

2. Социально-психологические основы. 
6 класс. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с 

помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации 

самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их 

общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение 

травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ 

техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. 

Ведение тетрадей самостоятельных  занятий физическими упражнениями, 

контроля за функциональным состоянием организма.  

7—8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным 

действиям, их роль в развитии |внимания, памяти и мышления. 

Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, 

влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-

трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и 

качеств. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение 

по объяснению. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими 

упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма и 

физической подготовленностью. 

9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и 

выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение 

общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в 

разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Ведение тетрадей 

самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за 

функциональным состоянием организма, физическим развитием и 

физической подготовленностью. Комплексы физических упражнений для 

развития физических способностей и тестирования уровня двигательной 

подготовленности. 

3. Культурно-исторические основы. 
6 классы. Основы истории возникновения и развития Олимпийского 

движения, физической культуры и отечественного спорта. 

7-8 классы. Физическая культура и ее значение в формирование 

здорового образа жизни современного человека. 
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9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее 

материальным и духовным ценностям. 

4. Приемы закаливания. 
6 классы. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, 

холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка). 

7-8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых 

водоемах.  

        9 класс. Пользование баней. 

5. Подвижные игры. 

Волейбол 

6-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация 

проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при 

проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в 

судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 

 

Баскетбол 

6-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация 

проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при 

проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в 

судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 

6. Гимнастика с элементами акробатики. 
6-7 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения 

правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка 

во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. 

8-9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития 

координационных способностей. Страховка и самостраховка во время 

занятий. Техника безопасности во время занятий. 

7. Легкоатлетические упражнения. 
6-9 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация 

проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при 

проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в 

судействе. 

8. Кроссовая подготовка. 

6-9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. 

Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в 

судействе. 

 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

На уроках физической культуры оцениваются: физическая 

подготовленность, практические умения и навыки, теоретические знания, 

навыки организации физкультурно-оздоровительной деятельности, динамика 

(прирост) оцениваемых параметров по сравнению с исходными или 

предшествующими промежуточными значениями (учитывается базовый 
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уровень здоровья, физической подготовленности), сформированность 

общеучебных умений и навыков. 

 
 Оценка успеваемости по основам знаний. 

Оценивая знания учащихся по предмету «Физическая культура», надо 

учитывать их глубину, полноту, аргументированность, умение использовать 

знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям 

физическими упражнениями. 

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором ученик демонстрирует глубокое 

понимание сущности материала, логично его излагает, используя 

примеры из практики или своего опыта. 

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и 

небольшие ошибки. 

Оценку «3» получают ученики за ответ, в котором отсутствует логическая 

          последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной 

аргументации и умения использовать знания в своем опыте. 

Оценка «2» выставляется за плохое понимание и знание теоретического и 

          методического материала. 

 
Оценка успеваемости по технике владения двигательными действиями 

(умения, навыки) 

Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным 

способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко. 

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно 

легко и четко, наблюдается некоторая скованность движения. 

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но 

          допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к 

неуверенному или напряженному выполнению. 

Оценка «2» - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми 

           ошибками, неуверенно, нечетко. 

 
Оценка успеваемости по способам (умениям) осуществлять физкультурно-

оздоровительную деятельность. 

Оценка «5» - учащийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс 

           упражнений, направленный на развитие конкретной физической 

(двигательной) способности или комплекса упражнений утренней или 

ритмической гимнастики. Может самостоятельно организовать место 

занятий, подобрать инвентарь и применять в конкретных условиях, 

контролировать ход выполнения заданий и оценить его. 

Оценка «4» - имеются незначительные ошибки или неточности в 

осуществлении самостоятельной физкультурно-оздоровительной 

деятельности. 

Оценка «3» - допускает грубые ошибки в подборе и демонстрации 

упражнений, направленных на развитие конкретной физической 

(двигательной) способности, утренней и ритмической гимнастики. 
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Испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе 

инвентаря. Удовлетворительно контролирует ход и итоги задания. 

Оценка «2» - учащийся не владеет умениями осуществлять различные виды 

          физкультурно-оздоровительной деятельности. 

 
 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного 

предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы 

должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры. 

 

Знать: 

• основы истории развития физической культуры в России; 

• особенности развития избранного вида спорта; 

• педагогические, физиологические и психологические основы обучения 

двигательным действиям и воспитания физических качеств, 

современные формы построения занятий и систем занятий физическими 

упражнениями с разной функциональной направленностью; 

• биодинамические особенности и содержание физических упражнений 

общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их 

использования в решении задач физического развития и укрепления 

здоровья; 

• физиологические основы деятельности систем дыхания, 

кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, 

возможности их развития и совершенствования средствами физической 

культуры в разные возрастные периоды; 

• возрастные особенности развития ведущих психических процессов и 

физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт 

и свойств личности посредством регулярных занятий физической 

культурой; 

• психофункциональные особенности собственного организма; 

• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств 

организма, укрепления здоровья и повышения физической 

подготовленности; 

• способы организации самостоятельных занятий физическими 

упражнениями с разной функциональной направленностью, правила 

использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы 

создания простейших спортивных сооружений и площадок; 

• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания 

доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями. 

 

Уметь: 

• технически правильно осуществлять двигательные действия 

избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях 

соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 
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• проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения 

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и 

планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный 

уровень индивидуальной работоспособности; 

• контролировать и регулировать функциональное состояние организма 

при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного 

эффекта и совершенствования физических кондиций; 

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на 

занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при 

травмах и несчастных случаях; 

• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, 

специальными техническими средствами с целью повышения 

эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой. 

 

Демонстрировать: 

 

Физические 

способности 
Физические упражнения Мальчики Девочки 

Скоростные 
Бег 60 м с высокого старта с опорой на 

руку, с. 

9,2 10,2 

Силовые 

 

 

 

Прыжок в длину с места, см 180 165 

Лазание по канату на расстояние 6 м, с. 12 - 

Поднимание туловища, лежа на спине, 

руки за головой, количество раз 

— 18 

К 

выносливости 

Бег 2000 м, мин 8,50 10,20 

К 

координации 

 

 

Последовательное выполнение пяти 

кувырков, с. 

10,0 14,0 

Броски малого мяча в стандартную 

мишень, м 

12,0 10,0 

 

Двигательные умения, навыки и способности 

В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной 

скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в ранномерном 

темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого 

разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов 

разбега прыжок в высоту способом «перешагивание». 

В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г 

с места и с разбега (10— 12 м) с использованием четьгрехшажного варианта 

бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с 

места и с трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 
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15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро 

движущейся цели с 10—12 м. 

В гимнастическах и акробатическах упражнениях: выполнять 

комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики) и на 

разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину 

(мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из 

предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящую из шести элементов, или 

комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять 

акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки 

вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), 

кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном 

колене (девочки). 

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным 

правилам). 

Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, 

среднему уровню показателей развития основных физических способностей, 

с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся. 

Способы фазкультурно-оздоровательной деятельности: 

самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, 

выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и 

безопасности во время выполнения упражнений. 

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по 

легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с 

разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по 

одному из видов спорта. 

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: 

соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену 

занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать 

товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; 

проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   6 класс 

 

Тема урока 
 

 

Тип урока 
 

 

Элементы содержания 
 

 

Требования к уровню 

подготовленности 

обучающихся 
 

 

Вид контроля 
 

 

Д/з 
 

 

Дата 

проведе-

ния 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Легкая атлетика (11 ч) 
 

Спринтер-

ский бег, эс-

тафетный бег 

(5 ч) 

 

 

 

 

 

Урок 1. 

Вводный 

Высокий старт (15-30 м), стартовый разгон, 

бег по дистанции (40—50 м). Специальные бе-

говые упражнения. ОРУ. Эстафеты встречные. 

Развитие скоростных качеств. Инструктаж по 

ТБ. Терминология спринтерского бега 

Уметь: бегать с максимальной 

скоростью на дистанцию 60 м 

Текущий Ком-

плекс 1 
03.09.13 г. 

Урок 2. 

Комбиниро-

ванный 

Высокий старт (15-30 м). Бег по дистанции 

(40-50 м). Специальные беговые упражнения. 

ОРУ. Эстафеты линейные. Развитие скорост-

ных качеств. Измерение результатов 

Уметь: бегать с максимальной 

скоростью на дистанцию 60 м 

Текущий Ком-

плекс 1 
05.09.13 г. 

Урок 3. 

Совершенст-

вования 

Высокий старт (15-30 м). Финиширование. 

Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эс-

тафеты линейные, передача палочки. Развитие 

скоростных качеств. Старты из различных 

положений 

Уметь: бегать с максимальной 

скоростью на дистанцию 60 м 

Текущий Ком-

плекс 1 
06.09.13 г. 

Урок 4. 

Совершенст-

вования 

Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Бег 

(3 х50м). Специальные беговые упражнения. 

ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 

Старты из различных положений 

Уметь: бегать с максимальной 

скоростью на дистанцию 60 м 

Текущий Ком-

плекс 1 
10.09.13 г. 
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Урок 5. 

Контрольный 

Бег (60 м) на результат. Специальные беговые 

упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоро-

стных качеств. Правила соревнований в 

спринтерском беге 

Уметь: бегать с максимальной 

скоростью на дистанцию 60 м 

М.: «5»-10,0 с; 

«4»- 10,6 с; «3»- 

10,8 с; д.: «5»- 

10,4 с; «4» -10,8 

с; «3»- 11,2 с. 

Ком-

плекс 1 
12.09.13 г. 

Прыжок в 

длину спо-

собом 

«согнув 

ноги». Мета-

ние малого 

мяча (4 ч) 
 

 

 

 

Урок 6. 

Комбиниро-

ванный 

Прыжок в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, 

отталкивание. Метание мяча в горизонталь-

ную и вертикальную цель (1 х 1) с 8-10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие 

скоростно-силовых качеств. Терминология 

прыжков в длину 

Уметь: прыгать в длину с разбега; 

метать мяч в мишень и на даль-

ность 

Текущий Ком-

плекс 1 
13.09.13 г. 

Урок 7. 

Комбиниро-

ванный 

Прыжок в длину с 7-9 шагов. Приземление. 

Метание теннисного мяча на заданное рас-

стояние. Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростно-силовых качеств. Терми-

нология метания 

Уметь: прыгать в длину с разбега; 

метать мяч в мишень и на даль-

ность 

Текущий Ком-

плекс 1 
17.09.13 г. 

Урок 8. 

Комбиниро-

ванный 

Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание тен-

нисного мяча на заданное расстояние. Спе-

циальные беговые упражнения. Развитие 

скоростно-силовых качеств. Правила сорев-

нований в прыжках 

Уметь: прыгать в длину с разбега; 

метать мяч в мишень и на даль-

ность 

Текущий Ком-

плекс 1 
19.09.13 г. 

Урок 9. 

Учетный 
Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание тен-

нисного мяча на дальность. Специальные 

беговые упражнения. Развитие скоростно-

силовых качеств. Правила соревнований в 

метании 

Уметь: прыгать в длину с разбега; 

метать мяч в мишень и на даль-

ность 

Оценка техники 

прыжка в длину 

и метания мяча в 

цель 

Ком-

плекс 1 
20.09.13 г. 

Бег на сред-

ние дистан-

ции (2 ч) 

Урок 10. 

Комбиниро-

ванный 

 

 

Бег (1000 м). Бег по дистанции. Подвижные 

игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие 

выносливости 

Уметь: пробегать среднюю бего-

вую дистанцию 
Текущий Ком-

плекс 1 
24.09.13 г. 
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Урок 11. 

Комбиниро-

ванный 

 

 

 

 

М.: «5»-5,00 

мин; «4» - 5,30 

мин; «3» - 6,00 

мин; д.: «5» - 

5,30 мин; «4» - 

6,00 мин; «3» - 

6,20 мин 

 

 

26.09.13 г. 

Кроссовая подготовка (9 ч) 

Бег по пере-

сеченной ме-

стности, пре-

одоление пре-

пятствий 

 (9 ч) 
 

 

 

 

 

Урок 12. 

Комбиниро-

ванный 

Равномерный бег (12 мин). Бег в гору. Пре-

одоление препятствий. Спортивная игра 

«Лапта». Развитие выносливости. Терминоло-

гия кроссового бега 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
27.09.13 г. 

Урок 13. 

Совершенст-

вования 

Равномерный бег (14 мин). Бег в гору. Пре-

одоление препятствий. Спортивная игра 

«Лапта». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
01.10.13 г. 

Урок 14. 

Совершенст-

вования 

Равномерный бег (15 мин). Бег под гору. Бег в 

гору. Спортивная игра «Лапта». Развитие 

выносливости 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
03.10.13 г. 

Урок 15. 

Совершенст-

вования 

Равномерный бег (16 мин). Бег под гору. Бег в 

гору. Спортивные игры «Лапта». Развитие 

выносливости 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
04.10.13 г. 

Урок 16. 

Совершенст-

вования 

Равномерный бег (17 мин). Бег под гору. Бег в 

гору. Спортивная игра «Лапта». Развитие 

выносливости 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
08.10.13 г. 

 

 

 

 

 

Урок 17. 

Совершенст-

вования 

Равномерный бег (17 мин). Бег по песку. Пре-

одоление препятствий. Спортивная игра 

«Лапта». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
10.10.13 г. 

Урок 18. 

Совершенст-

вования 

Равномерный бег (18 мин). Бег по пересечен-

ной местности. Преодоление препятствий. 

Спортивная игра «Лапта». Развитие выносли-

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 20 мин) 
Текущий 
 

Ком-

плекс 1 
11.10.13 г. 
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Урок 19. 

Совершенст-

вования 

вости 
 

 

 

 

  

 

15.10.13 г. 

Урок 20. 

Учетный 

 

Бег (2000 м). Развитие выносливости Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 20 мин) 
М.: 10,30 мин; 

д.: 14,00 мин 
Ком-

плекс 1 
17.10.13 г. 

Гимнастика (18 ч) 

Висы. Строе-

вые упражне-

ния (6 ч) 
 

 

 

 

 

Урок 21.  
Изучение 

нового мате-

риала 

Строевой шаг, размыкание и смыкание на 

месте. Подъем переворотом в упор. ОРУ на 

месте без предметов. Сед ноги врозь (м.). Вис 

лежа. Вис присев (д.). Эстафеты. Развитие 

силовых способностей 

Уметь: выполнять строевые уп-

ражнения, висы 
Текущий Ком-

плекс 2 
18.10.13 г. 

Урок 22. 

Совершенст-

вования 

Строевой шаг, размыкание и смыкание на 

месте. Подъем переворотом в упор. Сед ноги 

врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафе-

ты. ОРУ на месте без предметов. Развитие 

силовых способностей. Значение гимнастиче-

ских упражнений для развития силовых спо-

собностей 

Уметь: выполнять строевые уп-

ражнения, висы 

Текущий Ком-

плекс 2 
22.10.13 г. 

Урок 23. 

Совершенст-

вования 

Строевой шаг, размыкание и смыкание на 

месте. Подъем переворотом в упор. Сед ноги 

врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафе-

ты. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие 

силовых способностей 

Уметь: выполнять строевые уп-

ражнения, висы 

Текущий Ком-

плекс 2 
24.10.13 г. 

Урок 24. 

Совершенст-

вования 

Строевой шаг, размыкание и смыкание на 

месте. ОРУ на месте без предметов. Подъем 

переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис 

лежа. Вис присев (д.). ОРУ с гимнастической 

палкой. Развитие силовых способностей 

 

Уметь: выполнять строевые уп-

ражнения, висы 

 

 

Текущий 

 

 

Ком-

плекс 2 

 

 

25.10.13 г. 

Урок 25. 

Совершенст-

вования 

29.10.13 г. 
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Урок 26. 

Учетный 

Выполнение на технику. Подъем переворотом 

в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис 

присев (д.). Выполнение подтягивания в висе. 

Развитие силовых способностей 

Уметь: выполнять строевые уп-

ражнения, висы 

Оценка техники 

выполнения уп-

ражнений 

Ком-

плекс 2 
31.10.13 г. 

Опорный 

прыжок, 

строевые 

упражнения  

(6 ч) 
 

 

 

 

 

Урок 27. 

Изучение 

нового мате-

риала 

Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 

100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Уп-

ражнения на гимнастической скамейке. ОРУ 

без предметов. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь: выполнять строевые уп-

ражнения, опорный прыжок 

Текущий Ком-

плекс 2 
01.11.13 г. 

Урок 28. 

Совершенст-

вования 

Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 

100-110 см). ОРУ без предметов. Эстафеты. 

Упражнения на гимнастической скамейке. 

Развитие скоростно-силовых способностей 

Уметь: выполнять строевые уп-

ражнения, опорный прыжок 

Текущий Ком-

плекс 2 
12.11.13 г. 

Урок 29. 

Совершенст-

вования 

Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 

100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Уп-

ражнения на гимнастической скамейке. Раз-

витие скоростно-силовых способностей 

Уметь: выполнять строевые уп-

ражнения, опорный прыжок 

Текущий Ком-

плекс 2 
14.11.13 г. 

Урок 30. 

Совершенст-

вования 

Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 

100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. 

Выполнение комплекса упражнений с обру-

чем. Упражнения на гимнастической скамей-

ке. Развитие скоростно-силовых способностей 

Уметь: выполнять строевые уп-

ражнения, опорный прыжок 

Текущий Ком-

плекс 2 
15.11.13 г. 

Урок 31. 

Совершенст-

вования 

Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 

100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Уп-

ражнения на гимнастической скамейке. Раз-

витие скоростно-силовых способностей 

Уметь: выполнять строевые уп-

ражнения, опорный прыжок 

Текущий Ком-

плекс 2 
19.11.13 г. 

Урок 32. 

Учетный 

Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку). 

Выполнение комплекса ОРУ с обручем (5-6 

упражнений). Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь: выполнять строевые уп-

ражнения, опорный прыжок 

Оценка техники 

опорного 

прыжка 

Ком-

плекс 2 
21.11.13г. 
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Акробатика. 

Лазание (6 ч) 

 

 

 

Урок 33. 

Изучение 

нового мате-

риала 

Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках -

выполнение комбинации. Два кувырка вперед 

слитно. ОРУ с мячом. Развитие координаци-

онных способностей 

Уметь: выполнять акробатические 

элементы раздельно и в ком-

бинации 

Текущий Ком-

плекс 2 
22.11.13 г. 

Урок 34. 

Комплексный 

 

 

 

Два кувырка вперед слитно. «Мост» из поло-

жения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лаза-

ние по канату в три приема. Развитие коорди-

национных способностей 

Уметь: выполнять акробатические 

элементы раздельно и в комби-

нации 

Текущий Ком-

плекс 2 
26.11.13 г. 

Урок 35. 

Комплексный 

Два кувырка вперед слитно. «Мост» из поло-

жения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лаза-

ние по канату в два приема. Развитие коорди-

национных способностей 

Уметь: выполнять акробатические 

элементы раздельно и в комби-

нации 

Текущий Ком-

плекс 2 
28.11.13 г. 

Урок 36. 

Совершенст-

вования 

Два кувырка вперед слитно. «Мост» из по-

ложения стоя (с помощью). Комбинация из 

разученных приемов. Комбинация ОРУ с 

мячом. Лазание по канату в два приема. 

Развитие координационных способностей 

Уметь: выполнять акробатические 

элементы раздельно и в комби-

нации 

Текущий Ком-

плекс 2 
29.11.13 г. 

 

 
Урок 37. 

Совершенст-

вования 

Выполнение комбинации из разученных эле-

ментов. Выполнение комбинации ОРУ с мя-

чом. Лазание по канату в два приема. Развитие 

координационных способностей 

Уметь: выполнять акробатические 

элементы раздельно и в комби-

нации 

Текущий Ком-

плекс 2 
03.12.13 г. 

 

 
Урок 38. 

Учетный 

Выполнение двух кувырков вперед слитно. 

ОРУ с предметами. Лазание по канату в три 

приема на расстояние. Развитие координаци-

онных способностей 

Уметь: выполнять акробатические 

элементы раздельно и в комби-

нации 

Оценка техники 

выполнения ку-

вырков. Лазание 

по канату на 

расстояние 4 м, 

5 м, 6 м 

Ком-

плекс 2 
05.12.13 г. 

Спортивные игры (45 ч) 
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Волейбол  

(18 ч) 
 

 

Урок 39. 

Изучение 

нового мате-

риала 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах и над 

собой. Прием мяча снизу двумя руками в 

парах. Эстафеты. Игра по упрощенным 

правилам. Техника безопасности 

Уметь: играть в волейбол по уп-

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
06.12 13 г. 

Урок 40. 

Комбиниро-

ванный 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах через зону 

и над собой. Прием мяча снизу двумя руками 

в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая 

подача мяча. Игра по упрощенным правилам. 

Физическая культура и ее значение в форми-

ровании здорового образа жизни 

Уметь: играть в волейбол по уп-

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
10.12.13 г. 

 Урок 41. 

Совершенст- 
вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах в одной 

зоне и через зону, над собой. Прием мяча 

снизу двумя руками в парах через зону. 

Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра 

по упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий Ком- 
плекс 3 

12.12.13 г. 

Урок 42. 

Совершенст- 
вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах и тройках 

через зону, через сетку. Прием мяча снизу 

двумя руками в парах через зону и через 

сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. 

Игра по упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий Ком- 
плекс 3 

13.12.13 г. 

Урок 43. 

Совершенст- 
вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах, тройках 

через зону и в зоне, через сетку. Прием мяча 
снизу двумя руками в парах в зоне и через 
зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. 
Игра по упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий Ком- 
плекс 3 

17.12.13 г. 
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Урок 44. 

Совершенст- 
вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах через сетку. 
Прием мяча снизу двумя руками в парах через 

зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача 
мяча. Игра по упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий Ком- 
плекс 3 

19.12.13 г. 

Урок 45. 

Комплексный 
Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах через сетку. 
Прием мяча снизу двумя руками в парах в 

зоне и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая 
подача мяча. Прямой нападающий удар после 
подбрасывания мяча партнером. Игра по 

упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий Ком- 
плекс 3 

20.12.13 г. 

 Урок 46. 

Комплексный 
Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах через сетку. 
Прием мяча снизу двумя руками в парах через 

зону. Нижняя прямая подача мяча. Прямой 

нападающий удар после подбрасывания мяча 

партнером. Игра по упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Оценка техники 
передачи мяча 
двумя руками 
сверху в парах 

Ком- 
плекс 3 

24.12.13 г. 

 Урок 47. 

Комплексный 
Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах через сетку. 
Прием мяча снизу двумя руками в парах. 

Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в 

заданную зону. Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча партнером. Игра 

по упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Оценка техники 
передачи мяча 
двумя руками 
сверху в парах 

Ком- 
плекс 3 

26.12.13 г. 

Урок 48. 

Совершенст- 
Вования 

 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах через сетку. 
Прием мяча снизу двумя рукам после подачи. 
Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в за-

данную зону. Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером. Игра по 

упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий Ком- 
плекс 3 

27.12.13 г. 

Урок 49. 

Совершенст- 
вования 

09.01.14 г. 
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Урок 50. 

Комплексный 
Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах через сетку. 
Прием мяча снизу двумя рукам после подачи. 
Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в 

заданную зону. Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча партнером. 

Позиционное нападение (6-0). Игра по 

упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Оценка техники 
приема мяча 
двумя руками 
снизу в парах 

Ком- 
плекс 3 

10.01.14 г. 

 Урок 51. 

Совершенст- 
вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах, тройках 

через сетку. Прием мяча снизу двумя руками 
после подачи. Комбинации из разученных 
элементов в парах. Нижняя прямая подача 
мяча. Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером. Тактика 

свободного нападения. Игра по упрощенным 

правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий Ком- 
плекс 3 

14.01.14 г. 

Урок 52. 

Совершенст- 
вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах в зоне и 

через зону. Прием мяча снизу двумя руками 

после подачи. Эстафеты. Комбинации из 

разученных элементов в парах. Нижняя 

прямая подача мяча. Прямой нападающий 

удар после подбрасывания мяча партнером. 

Тактика свободного нападения. Игра по 

упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий Ком- 
плекс 3 

16.01.14 г. 
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Урок 53. 

Совершенст- 
вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах и над 

собой. Прием мяча снизу двумя руками в 

парах. Эстафеты. Комбинации из разученных 

элементов. Нижняя прямая подача мяча. 

Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером. Тактика 

свободного нападения. Игра по упрощенным 

правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий Ком- 
плекс 3 

17.01.14 г. 

Урок 54. 

Совершенст- 
вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах в зоне и 

через зону. Прием мяча снизу двумя руками в 

парах и после подачи. Эстафеты. Комбинации 

из разученных элементов. Нижняя прямая 

подача мяча. Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером. Тактика сво-

бодного нападения. Игра по упрощенным 

правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Оценка техники 
нижней прямой 
подачи мяча 

Ком- 
плекс 3 

21.01.14 г. 

Урок 54. 

Совершенст- 
вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах в зоне и 

через зону. Прием мяча снизу двумя руками в 

парах и после подачи. Эстафеты. Комбинации 

из разученных элементов. Нижняя прямая 

подача мяча. Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером. Тактика сво-

бодного нападения. Игра по упрощенным 

правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Оценка техники 
нижней прямой 
подачи мяча 

Ком- 
плекс 3 

21.01.14 г. 

 

 

 

Урок 55. 

Совершенст-

вования 

Комбинация из разученных элементов пере-

движений (перемещения в стойке, остановки, 

ускорения). Передача мяча сверху двумя ру-

ками в парах через сетку. Прием мяча снизу 

Уметь: играть в волейбол по уп-

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 
 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

23.01.14 г. 
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Урок 56. 

Совершенст-

вования 

двумя руками после подачи. Эстафеты. Ком-

бинации из разученных элементов в парах. 

Нижняя прямая подача мяча. Прямой напа-

дающий удар после подбрасывания мяча 

партнером. Тактика свободного нападения. 

Игра по упрощенным правилам 

 24.01.14 г. 

Баскетбол 
(27 ч) 
 

 

 

 

 

Урок 57. 

Изучение 

нового мате-

риала 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 

в высокой стойке на месте. Передача мяча 

двумя руками от груди в движении. Сочетание 

приемов ведения, передачи, броска. Игра в 

мини-баскетбол. Развитие координационных 

способностей. Правила игры в баскетбол 

Уметь: играть в баскетбол по уп-

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
28.01.14 г. 

Урок 58. 

Комбиниро-

ванный 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 

в средней стойке на месте. Остановка двумя 

шагами. Передача мяча двумя руками от груди 

в движении. Сочетание приемов ведения, 

передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. 

Правила игры в баскетбол 

Уметь: играть в баскетбол по уп-

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

30.01.14 г. 

Урок 59. 

Комбиниро-

ванный 

31.01.14 г. 

Урок 60. 

Комбиниро-

ванный 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 

в высокой стойке. Остановка двумя шагами. 

Передача мяча одной рукой от плеча на месте. 

Сочетание приемов ведения, передачи, броска. 

Игра в мини-баскетбол. Развитие 

координационных способностей. Правила 

игры в баскетбол 

Уметь: играть в баскетбол по уп-

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 
 

 

Текущий Ком-

плекс 3 
 

 

04.02.14 г. 

Урок 61. 

Комбиниро-

ванный 

Оценка техники 

ведения мяча  с 

изменением 
направления 
и высоты 

отскока 

06.02.14 г. 
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 Урок 62. 

Комбиниро- 
ванный 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 
в низкой стойке. Остановка двумя шагами. 
Передача мяча одной рукой от плеча на месте. 

Сочетание приемов ведения, передачи, 
броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие 

координационных способностей 

Уметь: играть в баскетбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий Ком- 
плекс 3 

07.02.14 г. 

Урок 63. 

Комбиниро- 
ванный 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 
в низкой стойке. Остановка двумя шагами. 
Передача мяча одной рукой от плеча в 

движении. Сочетание приемов ведения, 

передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей 

Уметь: играть в баскетбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий Ком- 
плекс 3 

11.02.14 г. 

Урок 64. 

Изучение 
нового мате- 
риала 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 
с разной высотой отскока. Бросок мяча одной 
рукой от плеча в движении после ловли мяча. 
Передача мяча одной рукой от плеча в 

движении. Игра (2 х 2, 3 х З). Развитие 

координационных способностей. 

Терминология б/б 

Уметь: играть в баскетбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий Ком- 
плекс 3 

13.02.14 г. 

Урок 65. 

Комбиниро- 
ванный 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 
с разной высотой отскока. Бросок мяча одной 
рукой от плеча в движении после ловли мяча. 
Передача мяча двумя руками от груди в парах 

с пассивным сопротивлением. Игра (2 х2, 
3 хЗ). Развитие координационных 

способностей. Терминология баскетбола 

Уметь: играть в баскетбол по 

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий Ком- 
плекс 3 

14.02.14 г. 

Урок 66. 

Комбиниро- 
ванный 

 

 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 
с разной высотой отскока. Бросок мяча одной 
рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах 

с пассивным сопротивлением. Игра (2 х2, 3x3). 

Развитие координационных способностей 

Уметь: играть в баскетбол по  

упрощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий Ком- 
плекс 3 

18.02.14 г. 
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Урок 67. 

Комбиниро-

ванный 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 

с разной высотой отскока. Бросок мяча одной 

рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча одной рукой от плеча в парах 

на месте и в движении. Игра (2 х2, 3 х 3). 

Развитие координационных способностей 

Уметь: играть в баскетбол по уп-

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий. Оцен-

ка техники бро-

ска мяча одной 

рукой от плеча в 

движении после 

ловли мяча 

Ком-

плекс 3 
20.02.14 г. 

 

 

 

21.02.14 г. Урок 68. 

Комбиниро-

ванный 

Урок 69. 
Комбиниро-

ванный 

25.02.14 г. 

Урок 70. 

Комбиниро-

ванны 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 

с разной высотой отскока. Бросок мяча одной 

рукой от плеча в движении после ведения мя-

ча. Передача мяча двумя руками от головы в 

парах. Игра (2 х2, 3 х 3). Развитие коор-

динационных способностей 
 

Уметь: играть в баскетбол по уп-

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий. Ком-

плекс 3 
27.02.14 г. 

Урок 71. 

Комбиниро-

ванны 
28.02.14 г. 

Урок 72. 

Комбиниро-

ванный 

 

 

 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 

с изменением направления. Бросок мяча од-

ной рукой от плеча в движении после ведения 

мяча. Передача мяча двумя руками от головы 

в парах на месте и в движении. Сочетание 

приемов ведения, остановки, броска. Игра (2 

х2, 3 хЗ). Развитие координационных 

способностей 

Уметь: играть в баскетбол по уп-

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий. Ком-

плекс 3 
04.03.14 г. 

Урок 73. 

Комбиниро-

ванный 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 

правой (левой) рукой. Перехват мяча. Бросок 

одной рукой от плеча после остановки. Пере-

дачи мяча двумя руками от груди в тройках в 

движении. Позиционное нападение (5 : 0). 

Развитие координационных способностей 

Уметь: играть в баскетбол по уп-

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий. Ком-

плекс 3 
06.03.14 г. 

Урок 74. 

Изучение 

нового мате-

риала 

Ком-

плекс 3 
07.03.14 г. 
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Урок 75. 

Комбиниро-

ванный 

 

 
 

11.03.14 г. 

Урок 76. 

Комбиниро-

ванный 

13.03.14 г. 

 Урок 77. 

Комбиниро- 
ванный 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 
с пассивным сопротивлением защитника. 
Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча 
после остановки. Передачи мяча в тройках 
в движении со сменой места. Позиционное 
нападение через заслон. Развитие координа- 
ционных способностей 
 

Уметь: играть в баскетбол по уп-

рощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий 

 

 

 

Ком- 
плекс 3 
 

 

 

 

 

 

 

14.03.14 г. 

Урок 78. 

Комбиниро- 
ванный 

Оценка техники 
броска одной 
рукой от плеча 
после остановки 

18.03.14 г. 

Урок 79. 

Комбиниро- 
ванный 

Текущий 

 
20.03.14 г. 

Урок 80. 

Комбиниро- 
ванный 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 
с пассивным сопротивлением защитника. 
Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча 
после остановки. Передачи мяча в тройках 
в движении со сменой места. Позиционное 
нападение через заслон. Развитие координа- 
ционных способностей 

 

Уметь: играть в баскетбол по уп- 
рощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Текущий Ком- 
плекс 3 
 

01.04.14 г. 

Урок 81. 

Комбиниро- 
ванный 

03.04.14 г. 

Урок 82. 

Комбиниро- 
Ванный 

 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 
с пассивным сопротивлением защитника. 
Перехват мяча. Бросок двумя руками от голо- 
вы после остановки. Передачи мяча в тройках 
в движении со сменой места. Нападение бы- 

Уметь: играть в баскетбол по уп- 
рощенным правилам; выполнять 
технические приемы 

Оценка техники 
передачи мяча 
в тройках в дви- 
жении со сме- 
ной места 

Ком- 
плекс 3 

04.04.14 г. 
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Урок 83. 

Комбиниро- 
ванный 

стрым прорывом (2 х 1). Развитие координа- 
ционных способностей 

Текущий 08.04.14 г. 

Кроссовая подготовка (9 ч) 

Бег по пере-

сеченной ме-

стности, пре-

одоление 

препятствий 

(9 ч) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Урок 84. 

Комбиниро-

ванный 

Равномерный бег (15 мин). Бег в гору. Пре-

одоление препятствий. Спортивная игра 

«Лапта». Развитие выносливости. Терминоло-

гия кроссового бега 

Уметь: бегать в равномерном 
темпе (до 20 мин) 

Текущий Ком-

плекс 4 
10.04.14 г. 

Урок 85. 

Совершенст-

вования 

Равномерный бег (16 мин). Бег в гору. Пре-

одоление препятствий. Спортивная игра 
«Лапта». Развитие выносливости 
 

 

Уметь: бегать в равномерном 
темпе (до 20 мин) 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 4 
 

 

11.04.14 г. 

Урок 86. 

Совершенст-

вования 

15.04.14 г. 

Урок 87. 

Совершенст-

вования 

Равномерный бег (17 мин). Бег под гору. Пре-

одоление препятствий. Спортивная игра 

«Лапта». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
17.04.14 г. 

Урок 88. 

Совершенст-

вования 

Равномерный бег по пересеченный местности 

(18 мин). Преодоление препятствий. Спор-

тивная игра «Лапта». Развитие выносливости 
 

 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 20 мин) 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 4 
 

 

18.04.14 г. 

Урок 89. 

Совершенст-

вования 

22.04.14 г. 

Урок 90. 

Совершенст-

вования 

Равномерный бег по пересеченный местности 

(19 мин). Преодоление препятствий. Спор-

тивная игра «Лапта». Развитие выносливости 
 

 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 20 мин) 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 4 
 

 

24.04.14 г. 

Урок 91. 

Совершенст-

вования 

25.04.14 г. 

Урок 92. 

Учетный 

Бег (2000 м). Развитие выносливости Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 20 мин) 
М.: 10,30 мин; 

д.: 14,00 мин 
Ком-

плекс 4 
29.04.14 г. 
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Легкая атлетика (10 ч) 

Спринтер-

ский бег, эс-

тафетный бег 

(5 ч) 
 

 

 

 

Урок 93. 

Комбиниро-

ванный 

Высокий старт (15-30 м). Стартовый разгон, 

бег по дистанции (40-50 м). Специальные бе-

говые упражнения. ОРУ. Встречные эстафеты. 

Развитие скоростных качеств. Инструктаж по 

ТБ. Определение результатов в спринтерском 

беге 

Уметь: бегать с максимальной 

скоростью (60 м) 
Текущий Ком-

плекс 4 
06.05.14 г. 

Урок 94. 

Комбиниро-

ванный 

Высокий старт (15-30м). Бег по дистанции 

(40-50 м). Специальные беговые упражнения. 

ОРУ. Встречные эстафеты. Развитие скорост-

ных качеств. Старты из различных положений 

Уметь: бегать с максимальной 

скоростью (60 м) 

Текущий Ком-

плекс 4 
08.05.14 г. 

Урок 95. 

Совершенст-

вования 

Высокий старт (15-30м). Финиширование. 

Специальные беговые упражнения. ОРУ. 

Линейная эстафета. Развитие скоростных ка-

честв. Старты из различных положений 

Уметь: бегать с максимальной 

скоростью (60 м) 

Текущий Ком-

плекс 4 
13.05.14 г. 

Урок 96. 

Совершенст-

вования 

Высокий старт (15-30 м). Финиширование. 

Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эс-

тафеты, Развитие скоростных качеств 

Уметь: бегать с максимальной 

скоростью (60 м) 

Текущий Ком-

плекс 4 
15.05.14 г. 

Урок 97. 

Контрольный 

Бег (60 м) на результат. Специальные беговые 

упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоро-

стных качеств 

Уметь: бегать с максимальной 

скоростью (60 м) 

М.:«5»-10,0с.; 

«4»- 10,6 с; «3»" 

10,8 с; д.: «5»-

10,4 с; «4»-10,8 

с; «3»-11,2 с 

Ком-

плекс 4 
16.05.14 г. 

Прыжок в 

высоту. Ме-

тание малого 

мяча (5 ч) 

 

 

Урок 98. 

Комбиниро-

ванный 

Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо-

бом «перешагивание». Подбор разбега и от-

талкивание. Метание теннисного мяча с 3— 5 

шагов на заданное расстояние. ОРУ. Специ-

альные беговые упражнения. Развитие ско-

ростно-силовых качеств. Правила соревнова-

ний по прыжкам в высоту 

Уметь: прыгать в высоту с 

разбега; метать мяч в мишень и 

на дальность 

Текущий Ком-

плекс 4 
20.05.14 г. 
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Урок 99. 

Комбиниро-

ванный 

Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо-

бом «перешагивание». Переход через планку. 

Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на даль-

ность. ОРУ. Специальные беговые упражне-

ния. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Правила соревнований в метании мяча 

Уметь: прыгать в высоту с 

разбега; метать мяч в мишень и 

на дальность 

Текущий Ком-

плекс 4 
22.05.14 г. 

Урок 100. 

Комбиниро-

ванный 

Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо-

бом «перешагивание». Приземление. Метание 

теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. 

ОРУ, Специальные беговые упражнения. Раз-

витие скоростно-силовых качеств 

Уметь: прыгать в высоту с разбега; 

метать мяч в мишень и на даль-

ность 

Оценка 

техники 

метания мяча 

Ком-

плекс 4 
23.05.14 г. 

 

 

 

Урок 101. 

Комбиниро-

ванный 

Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо-

бом «перешагивание». Метание теннисного 

мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специ-

альные беговые упражнения. Развитие скоро-

стно-силовых качеств 

Уметь: прыгать в высоту с разбега; 

метать мяч в мишень и на даль-

ность 

Оценка 

техники 

прыжка в длину 

Ком-

плекс 4 
27.05.14 г. 

Урок 102. 

Комбиниро-

ванный 

 

 

 

 
Текущий  

 
29.05.14 г. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  7 класс 
 

Тема урока 

 

 

Тип урока 

 

 

Элементы содержания 

 

 

Требования к уровню 

подготовленности 

обучающихся 

 

 

Вид контроля 

 

 

д/з 
 

 

Дата 

проведе- 

ния 

1 2 3 4 5 6 7 

Легкая атлетика (11 ч) 

Спринтер-

ский бег, эс-

тафетный бег 

(5 ч) 

 

 

 

 

Урок 1 

Вводный 

Высокий старт (20-40 м). Стартовый разгон. Бег по 

дистанции (50-60 м). Встречные эстафеты. Спе-

циальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный 

бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Инст-

руктаж по ТБ 

Уметь: бегать с макси-

мальной скоростью (60 м) 
Текущий Ком-

плекс 1 
03.09.13 г. 

Урок 2 

Совершенст-

вования 

 

Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 

м). Встречные эстафеты. Специальные беговые 

упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие 

скоростных качеств. Правила соревнований 

Уметь; бегать с макси-

мальной скоростью (60 м) 
Текущий Ком-

плекс 1 
05.09.13 г. 

Урок З 

Совершенст-

вования 

Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 

м). Линейная эстафета. Специальные беговые 

упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 хЩ. Развитие 

скоростных качеств 

Уметь: бегать с макси-

мальной скоростью (60 м) 
Текущий Ком-

плекс 1 
06.09.13 г. 

Урок 4 

Совершенст-

вования 

Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 

м). Финиширование. Линейная эстафета. 

Специальные беговые упражнения. ОРУ. 

Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных 

качеств 

Уметь: бегать с макси-

мальной скоростью (60 м) 
Текущий Ком-

плекс 1 
10.09.13 г. 
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 Урок 5 
Учетный 

Бег на результат (60 м). Специальные беговые уп- 
ражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств 

Уметь: бегать с макси- 
мальной скоростью (60 м) 

М: «5» - 9,5 с; 

      «4» - 9,8 с;  

       «3» - 10,2с; 

д.: «5» - 9,8с; 

      «4» - 10,4 с; 

      «3» - 10,9 с. 

Ком- 

плекс 1 

12.09.13 г. 

Прыжок в 

длину спо-

собом «согнув 

ноги». Мета-

ние малого 

мяча (4 ч) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Урок 6 
Комбиниро- 
ванный 

Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Подбор 
разбега, отталкивание. Метание теннисного мяча на 
дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Спе- 
циальные беговые упражнения. Развитие скорост- 
но-силовых качеств. Правила соревнований по 
прыжкам в длину 

Уметь: прыгать в длину с 
разбега; метать мяч на 
дальность 

Текущий Ком- 

плекс 1 

13.09.13 г. 

Урок 7 
Комбиниро- 
ванный 

Прыжок в длину с 9—11 беговых шагов. Отталки- 
вание. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на даль- 
ность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
Развитие скоростно-силовых качеств. Правила со- 
ревнований по метанию 

Уметь: прыгать в длину с 
разбега; метать мяч на 
дальность 

Текущий Ком- 

плекс 1 

17.09.13 г. 

Урок 8 
Комбиниро- 
ванный 

Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов, приземле- 
ние. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. 
ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие 
скоростно-силовых качеств 

Уметь: прыгать в длину с 
разбега; метать мяч на 
дальность 

Текущий Ком- 

плекс 1 

19.09.13 г. 

Урок 9 
Учетный 

Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно- 
силовых качеств 

Уметь: прыгать в длину с 
разбега; метать мяч на 
дальность 

М.: «5» -360 см; 

      «4» - 340 см;  

      «3» - 320 см;  

д.;   «5» - 340 см; 

       «4» - 320 см; 

       «3» - 300 см 

Ком- 

плекс 1 

20.09.13 г. 

Бег на сред-

ние дистан-

ции (2 ч) 

Урок 10 
Комбиниро- 
ванный 

Бег (1500 м). Спортивная игра «Лапта». ОРУ, Спе- 
циальные беговые упражнения. Правила соревно- 
ваний в беге на средние дистанции 

Уметь: пробегать 1500 м Без учета 

времени 

Ком- 

плекс 1 

24.09.13 г. 
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Урок 11 
Комбиниро- 
ванный 

    26.09.13 г. 

Кроссовая подготовка (9 ч) 

Бег по пере-

сеченной ме-

стности, пре-

одоление 

препятствий 

(9 ч) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Урок 12 
Комбиниро-

ванный 

Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препят-

ствий. Спортивная игра «Лапта». ОРУ. Развитие 

выносливости. Понятие о темпе упражнения 

Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
27.09.13 г. 

Урок 13 
Совершенст-

вования 

Бег (16 мин). Преодоление горизонтальных препят-

ствий. Спортивная игра «Лапта». ОРУ. Развитие 

выносливости 

Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
01.10.13 г. 

Урок 14 
Совершенст-

вования 

Бег (17 мин). Преодоление горизонтальных препят-

ствий. Спортивная игра «Лапта». ОРУ. Развитие 

выносливости 

Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
03.10.13 г. 

Урок 15 
Совершенст-

вования 

Бег (18 мин). Преодоление горизонтальных препят-

ствий. Спортивная игра «Лапта», ОРУ. Развитие 

выносливости. Понятие о темпе упражнения 

Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
04.10.13 г. 

Урок 16 
Совершенст-

вования 

Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст-

вий нашагиванием. Спортивная игра «Лапта». ОРУ. 

Развитие выносливости. Понятие об объеме 

упражнения 

Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
08.10.13 г. 

Урок 17 
Совершенст-

вования 

Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст-

вий нашагиванием. Спортивная игра «Лапта». ОРУ. 

Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
10.10.13 г. 

Урок 18 
Совершенст-

вования 

11.10.13 г. 

Урок 19 
Совершенст-

вования 

Бег (19 мин). Преодоление вертикальных препятст-

вий. Спортивная игра «Лапта». ОРУ. Развитие вы-

носливости 

Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
15.10.13 г. 

Урок 20 
Учетный 

Бег (2000 м). Развитие выносливости. Спортивная 

игра «Лапта» 
Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Без учета времени Ком-

плекс 1 
17.10.13 г. 
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Гимнастика (18 ч) 

Висы. Строе- 
вые упражне- 
ния (6 ч) 
 

 

Урок 21 
Разучивание 
нового мате- 
риала 

Выполнение команд «Пол-оборота направо!», 
«Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в 
упор, передвижение в висе (м.). Махом одной 
ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). 
ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической 
скамейке. Эстафеты, развитие силовых способно- 
стей. Инструктаж по ТБ 

Уметь: выполнять строе- 
вые приемы; упражнения в 
висе 

Текущий Ком- 
плекс 2 

18.10.13 г. 

Урок 22 
Совершенст- 
вование 

Выполнение команд «Пол-оборота направо!», 
«Пол-оборота налево!». Подъем переворотом 
в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной но- 
гой, толчком другой подъем переворотом (д.). ОРУ 
с гимнастической палкой. Упражнения на гимна- 
стической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых 
способностей. Значение гимнастических упражне- 
ний для развития гибкости 

Уметь: выполнять строе- 
вые приемы; упражнения 
в висе 

Текущий Ком- 
плекс 2 

22.10.13 г. 

Урок 23 
Совершенст- 
вование 

Выполнение команд «Пол-оборота направо!», 
«Пол-оборота налево!». Подъем переворотом 
в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной но- 
гой, толчком другой подъем переворотом (д.). ОРУ 
с гимнастической палкой. Упражнения на гимна- 
стической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых 
способностей 

Уметь: выполнять строе- 
вые приемы; упражнения 
в висе 

Текущий Ком- 
плекс 2 

24.10.13 г. 

Урок 24 
Совершенст- 
вование 

Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». 
Подъем переворотом в упор, передвижение в висе 
(м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем 
переворотом (д.)- Выполнение ОРУ с гимнастиче- 
ской палкой (5-6упражнении). Подтягивания в ви- 
се. Упражнения на гимнастической скамейке. Эс- 
тафеты. Развитие силовых способностей 

Уметь: выполнять строе- 
вые приемы; упражнения 
в висе 

Текущий Ком- 
плекс 2 

25.10.13 г. 

Урок 25 
Совершенст- 
вование 

29.10.13 г. 
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Урок 26 

Учетный 

Выполнение комбинации упражнений на гимна-

стической скамейке и ОРУ с гимнастическими 

палками. Подтягивания в висе 

Умет: выполнять строевые 

приемы; упражнения в висе 
Оценка техники 

выполнения ви-

сов. Подтягива-

ния. М: 8-6-3 р.; 

д.: 19-15-8 р. 

Ком-

плекс 2 

31.10.13 г. 

Опорный 

прыжок 

 (6 ч) 

 

 

 

 

 

 

Урок 27 
Разучивание 

нового мате-

риала 

Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). 

Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение 

комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

 

 

 

 

Уметь: выполнять опорный 

прыжок 

 

 

 

 

Текущий 

 

 

 

 

Ком-

плекс 2 

 

 

 

 

01.11.13 г. 

Урок 28 

Совершенст-

вование 

12.11.13 г. 

Урок 29 

Совершенст-

вование 

14.11.13 г. 

Урок 30 

Совершенст-

вование 

15.11.13 г. 

Урок 31 

Совершенст-

вование 

Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). 

Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение 

комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь: выполнять опорный 

прыжок 
Оценка техники 

выполнения ком-

плекса ОРУ 

Ком-

плекс 2 

19.11.13 г. 

Урок 32 
Учетный 

 

Выполнение опорного прыжка. ОРУ с обручем. 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способно-

стей 

Уметь: выполнять опорный 

прыжок 
Оценка техники 

выполнения 

опорного 

прыжка 

Ком-

плекс 2 

21.11.13г. 

Акробатика. 

Лазание  

(6 ч) 

 

Урок 33 

Разучивание 

нового мате-

риала 

Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок 

назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без 

помощи (д.). Лазание по канату в два приема. ОРУ с 

мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей 

Уметь: выполнять акроба-

тические упражнения раз-

дельно и в комбинации 

Текущий Ком-

плекс 2 

22.11.13 г. 
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Урок 34 

Совершенст-

вование 

    26.11.13 г. 

Урок 35 
Совершенст-

вование 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.11.13 г. 

Урок 36 
Комплексный 

Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок 

назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без 

помощи (д.). Лазание по шесту в три приема. ОРУ с 

мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей 

Уметь: выполнять акроба-

тические упражнения раз-

дельно и в комбинации; ла-

зать по канату в два приема 
 

 

 

Текущий Ком-

плекс 2 
 

 

 

29.11.13 г. 

Урок 37 
Комплексный 

Текущий 03.12.13 г. 

Урок 38 
Учетный 

Оценка техники 

выполнения 
акробатических 

упражнений. Ла-

зание по канату на 

расстояние (6-5-3) 

05.12.13 г. 

Спортивные игры (45 ч) 

Волейбол  

(18 ч) 
 

 

 

Урок 39 
Прохождение 

нового мате-

риала 

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча 

сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя 

прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощен-

ным правилам. Техника безопасности на уроках 
 

 

 

Уметь; играть в волейбол 

по упрощенным правилам 
 

 

 

Текущий 
 

 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

 

06.12 13 г. 

Урок 40 
Совершенст-

вования 

10.12.13 г. 

Урок 41 
Совершенст-

вования 

12.12.13 г. 

 Урок 42 
Комплексный 

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча 

сверху двумя руками в парах через сетку. Прием 

мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя 

прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощен-

ным правилам 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам 
Оценка техники 

передачи мяча 

сверху двумя ру-

ками в парах через 

сетку 

Ком-

плекс 3 
 

 

13.12.13 г. 
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 Урок 43 
Совершенст-

вования 

Текущий   17.12.13 г. 

Урок 44 
Совершенст-

вования 

Текущий 19.12.13 г. 

Урок 45 
Совершенст-

вования 

Текущий 
 

20.12.13 г. 

Урок 46 
Совершенст-

вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча 

сверху двумя руками в парах через сетку. Прием 

мяча снизу двумя руками через сетку. Нижняя 

прямая подача мяча. Игровые задания на укоро-

ченной площадке. Эстафеты. Игра по упрощенным 

правилам 
 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам 
 

 

Текущий Ком-

плекс 3 
 

 

24.12.13 г. 

Урок 47 
Комплексный 

 

 

Оценка техники 

приема мяча снизу 

двумя руками 

через сетку 

26.12.13 г. 

Урок 48 
Совершенст-

вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча 

сверху двумя руками в парах через сетку. Прием 

мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя 

прямая подача мяча. Нападающий удар после под-

брасывания партнером. Игровые задания на укоро-

ченной площадке. Игра по упрощенным правилам 
 

 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 3 
27.12.13 г. 

Урок 49 
Совершенст-

вования 

 

 

09.01.14 г. 

 

 

 

Урок 50 
Совершенст-

вования 

    10.01.14 г. 

Урок 51 
Комплексный 

Стойки и передвижения игрока. Комбинации из 

освоенных элементов (прием — передача -удар). 

Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам 
Оценка техники 

нижней прямой 

подачи мяча 

Ком-

плекс 3 
14.01.14 г. 



 34  

Урок 52 

Совершенст-

вования 

после подбрасывания партнером. Тактика свобод-

ного нападения. Игра по упрощенным правилам 
Текущий  16.01.14 г. 

Урок 53 
Совершенст-

вования 

Стойки и передвижения игрока. Комбинации из 

освоенных элементов (прием — передача — удар). 

Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар 

после подбрасывания партнером. Тактика свобод-

ного нападения. Игра по упрощенным правилам 
 

 

 

 

 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам 
 

 

 

 

Текущий 
 

 

 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

 

 

17.01.14 г. 

Урок 54 
Совершенст-

вования 

21.01.14 г. 

Урок 55 
Совершенст-

вования 

21.01.14 г. 

Урок 56 
Совершенст-

вования 

23.01.14 г. 

Баскетбол 
(27 ч) 

Урок 57 

Изучение 
нового мате-

риала 

Передвижения игрока. Повороты с мячом. Оста-

новка прыжком. Передача мяча двумя руками от 

груди на месте с пассивным сопротивлением 

защитника. Ведение мяча на месте со средней вы-

сотой отскока. Бросок мяча в движении двумя ру-

ками снизу. Позиционное нападение с изменением 

позиций. Развитие координационных способностей. 

Правила баскетбола 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам 
 

 

 

Текущий 
 

 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

 

24.01.14 г. 

 

 

Урок 58 

Комбиниро-

ванный 

 

28.01.14 г. 

 

 

Урок 59 
Комбиниро-

ванный 

30.01.14 г. 
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 Урок 60 
Комбиниро-

ванный 

Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочета-

ние приемов передвижений и остановок игрока. 

Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с 

пассивным сопротивлением защитника. Ведение 

мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок 

мяча в движении двумя руками от головы. Пози-

ционное нападение с изменением позиций. Развитие 

координационных способностей. Основы обучения 

и самообучения двигательным действиям, их роль в 

развитии памяти, внимания и мышления 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам 
Текущий Ком-

плекс 3 
31.01.14 г. 

Урок 61 
Комбиниро-

ванный 

Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочета-

ние приемов передвижений и остановок игрока. 

Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с 

пассивным сопротивлением защитника. Ведение 

мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок 

мяча в движении двумя руками от головы. Пози-

ционное нападение с изменением позиций. Развитие 

координационных способностей 
 

 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам 
 

 

Текущий Ком-

плекс 3 
04.02.14 г. 

Урок 62 
Комбиниро-

ванный 

Оценка техники 

ведения мяча в 

движении с раз-

ной высотой от-

скока и 

изменением 

направления 

Ком-

плекс 3 
06.02.14 г. 

Урок 63 
Комбиниро-

ванный 
 

 

Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочета-

ние приемов передвижений и остановок игрока. 

Передачи мяча с отскоком на месте с пассивным 

сопротивлением защитника. Ведение мяча в дви-

жении со средней высотой отскока и изменением 

направления. Бросок мяча в движении двумя рука-

ми от головы. Позиционное нападение с изменени-

ем позиций. Развитие координационных способно-

стей. Правила баскетбола 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам 
 

 

 

Текущий 
 

 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

07.02.14 г. 

Урок 64 
Комбиниро-

ванный 

11.02.14 г. 
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Урок 65 
Изучение 

нового мате-

риала 

Сочетание приемов передвижений и остановок иг-

рока. Передачи мяча различным способом в дви-

жении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок 

мяча двумя руками от головы с места с сопро-

тивлением, Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. 

Развитие координационных способностей 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам 
Текущий Ком-

плекс 3 
13.02.14 г. 

 Урок 66 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижений и остановок иг-

рока. Передачи мяча двумя руками от груди в парах 

в движении с пассивным сопротивлением игрока. 

Бросок мяча двумя руками от головы с места с 

сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная 

игра. Развитие координационных способностей 
 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам 
 

 

 

Текущий 
 

 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

 

14.02.14 г. 

Урок 67 
Комбиниро-

ванный 

18.02.14 г. 

Урок 68 
Комбиниро-

ванный 

20.02.14 г. 

 

 

Урок 69 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижений и остановок иг-

рока. Передачи мяча одной рукой от плеча в парах в 

движении с пассивным сопротивлением игрока. 

Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопро-

тивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. 

Развитие координационных способностей 
 

 

 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам 
 

 

 

Оценка техники 

броска мяча двумя 

руками от головы 

с места с 

сопротивлением 

Ком-

плекс 3 
 

 

 

21.02.14 г. 

Урок 70 
Комбиниро-

ванный 

Текущий 25.02.14 г. 

Урок 71 
Комбиниро-

ванный 

 
Текущий 

27.02.14 г. 

Урок 72 

Изучение 

нового мате-

риал 

Сочетание приемов передвижений и остановок. 

Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок 

мяча в движении одной рукой от плеча с сопротив-

лением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 х2, 

3x3). Учебная игра. Развитие координационных 

способностей 
 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам 
 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

28.02.14 г. 

Урок 73 
Комбиниро-

ванный 

04.03.14 г. 
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 Урок 74 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижений и остановок. 

Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок 

мяча в движении одной рукой от плеча с сопротив-

лением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 xl, 

3x1). Учебная игра. Развитие координационных 

способностей 
 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам 
 

 

Оценка техники 

передачи мяча в 

тройках со сме-

ной места 

Ком-

плекс 3 
06.03.14 г. 

Урок 75 
Комбиниро-

ванный 

Текущий  

 

07.03.14 г. 

Урок 76 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижений и остановок. 

Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок 

мяча в движении одной рукой от плеча с сопротив-

лением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ве-

дения, передачи, броска мяча. Игровые задания (2 

х2, 3 х2). Учебная игра. Развитие координационных 

способностей 

Уметь; играть в баскетбол 

по упрощенным правилам 
Текущий Ком-

плекс 3 
11.03.14 г. 

Урок 77 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижений и остановок. 

Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок 

мяча в движении одной рукой от плеча с сопротив-

лением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ве-

дения, передачи, броска мяча. Игровые задания (2 

х2,3 х2). Учебная игра. Развитие координационных 

способностей 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам 
Текущий Ком-

плекс 3 
13.03.14 г. 

Урок 78 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижений и остановок. 

Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок 

мяча в движении одной рукой от плеча с сопротив-

лением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ве-

дения, передачи, броска мяча. Игровые задания (2 

х2,3 х2). Учебная игра. Развитие координационных 

способностей 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам 
Текущий (Ком-

плекс 3 
14.03.14 г. 
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Урок 79 
Комбиниро-

ванный 

 

 

 

Сочетание приемов передвижений и остановок. 

Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок 

мяча в движении одной рукой от плеча с сопротив- 

лением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ве-

дения, передачи, броска мяча. Игровые задания (2 

х2,3 х2). Учебная игра. Развитие координационных 

способностей 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам 
Текущий Ком-

плекс 3 
18.03.14 г. 

 Урок 80 
Комбиниро-

ванный 

    20.03.14 г. 

Урок 81 
Комбиниро-

ванный 

01.04.14 г. 

Урок 82 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижений и остановок. 

Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок 

мяча в движении одной рукой от плеча с сопротив-

лением. Сочетание приемов ведения, передачи, 

броска мяча. Штрафной бросок. Нападение 

быстрым прорывом (2x1,3x1). Учебная игра. 

Развитие координационных способностей 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам 
Текущий Ком-

плекс 3 
04.04.14 г. 

08.04.14 г. 

Урок 83 
Комбиниро-

ванный 

Кроссовая подготовка (9 ч)      03.04.14 г. 

Бег по пере-

сеченной 

местности, 

преодоление 

препятствии 

(9 ч) 

Урок 84 
Комбиниро-

ванный 

Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препят-

ствий. Спортивная игра «Лапта». Специальные бе-

говые упражнения. ОРУ. Развитие выносливости. 

Понятие о темпе упражнения 

Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
10.04.14 г. 

Урок 85 
Совершенст-

вования 

Бег (17 мин). Преодоление горизонтальных препят-

ствий. Спортивная игра «Лапта». Специальные бе-

говые упражнения. ОРУ. Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
11.04.14 г. 
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Урок 86 
Совершенст-

вования 

Бег (17 мин). Преодоление горизонтальных препят-

ствий. Спортивная игра «Лапта». ОРУ. Развитие 

выносливости. Понятие о ритме упражнения 

Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
15.04.14 г. 

Урок 87 

Совершенст-

вования 

Бег (18 мин). Преодоление горизонтальных препят-

ствий. Спортивная игра «Лапта». ОРУ. Развитие 
выносливости 

Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
17.04.14 г. 

 Урок 88 
Совершенст-

вования 

Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст-

вий нашагиванием. Спортивная игра «Лапта». ОРУ. 

Развитие выносливости. Понятие об объеме 

упражнения 

Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
18.04.14 г. 

Урок 89 
Совершенст-

вования 

Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст-

вий нашагиванием. Спортивная игра «Лапта». ОРУ, 

Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
22.04.14 г. 

Урок 90 
Совершенст-

вования 

Бег (19 мин). Преодоление вертикальных препятст-

вий прыжком. Спортивные игры. ОРУ, Развитие 

выносливости. Правила соревнований 

Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
24.04.14 г. 

Урок 91 
Совершенст-

вования 

Бег (20 мин). Преодоление вертикальных препятст-

вий. Спортивные игры. ОРУ. Развитие выносливо-

сти. Правила соревнований 

Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
25.04.14 г. 

Урок 92 
Учетный 

Бег (2000 м). Развитие выносливости. Спортивные 

игры 
Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин) 
Без учета времени Ком-

плекс 4 
29.04.14 г. 

Легкая атлетика (10 ч) 

Спринтер-

ский бег, эс-

тафетный бег 

(5 ч) 

Урок 93 
Комбиниро-

ванный 

Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 

м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. 

ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных 

качеств. Инструктаж по ТБ 

Уметь: бегать с макси-

мальной скоростью (60 м) 
Текущий Ком-

плекс 4 
06.05.14 г. 

Урок 94 
Совершенст-

вования 

Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 

м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. 

ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных 

качеств. Правила соревнований 

Уметь: бегать с макси-

мальной скоростью (60 м) 
Текущий Ком-

плекс 4 
08.05.14 г. 
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Урок 95 
Совершенст-

вования 

Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 

м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. 

ОРУ. Челночный бег (Зх 10). Развитие скоростных 

качеств. Правила соревнований 

Уметь: бегать с макси-

мальной скоростью (60 м) 
Текущий Ком-

плекс 4 
13.05.14 г. 

 Урок 96 
Совершенст-

вования 

Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 

м). Финиширование. Эстафеты. Специальные 

беговые упражнения. ОРУ, Челночный бег (3 х 10). 

Развитие скоростных качеств. Правила 

соревнований 

Уметь: бегать с макси-

мальной скоростью (60 м) 
Текущий Ком-

плекс 4 
15.05.14 г. 

Урок 97 

Учетный 
Бег на результат (60 м). Эстафеты. Специальные 

беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных 

качеств. 

Уметь: бегать с макси-

мальной скоростью (60 м) 
М.: «5»-9,5 с; 
       «4»-9,8 с;  

       «3»-10,2 с;  

д.: «5»-9,8 с;  

      «4» - 10,4 с; 

      «3»-10,9с. 

Ком-

плекс 4 
16.05.14 г. 

Прыжок в 

высоту. Ме-

тание малого 

мяча (5 ч) 

Урок 98 
Комбиниро-

ванный 

Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом 

«перешагивание». Метание мяча (150 г) на даль-

ность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые уп-

ражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Правила соревнований. 

Уметь: прыгать в высоту с 

разбега; метать мяч на 

дальность с разбега 

Текущий Ком-

плекс 4 
20.05.14 г. 

Урок 99 
Комбиниро-

ванный 

  22.05.14 г. 

Урок 100 
Комбиниро-

ванный 

Оценка техники 

прыжка в длину 
Ком-

плекс 4 
23.05.14 г. 

Урок 101 
Комбиниро-

ванный 

Оценка техники 

метания мяча с 

разбега 

Ком-

плекс 4 
27.05.14 г. 
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Урок 102 
Комбиниро-

ванный 

Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом 

«перешагивание». Метание мяча (150 г) на даль-

ность с 3-5 шагов в коридор. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых 

качеств. Правила соревнований. 

Уметь: прыгать в высоту с 

разбега; метать мяч на 

дальность с разбега 

Оценка техники 

прыжка в высоту. 

Метание мяча на 

дальность:  

мальчики:  

«5» - 35 м;  

«4» - 30 м; 

 «3» - 28 м;  

девочки:  

«5» - 28 м;  

«4» - 24 м;  

«3» - 20 м 

Ком-

плекс 4 
29.05.14 г. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 класс 
 

Тема урока Тип урока Элементы содержания 

Требования к уровню 

подготовленности 

обучающихся 

Вид контроля Д/з Дата 

проведе- 

н ия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

Легкая атлетика (12 ч) 

Спринтер-

ский бег, эс-

тафетный бег 

(6 ч) 

 

 

 

 

 

Урок 1 

Вводный 

Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по 

дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Спе-

циальные беговые упражнения. Инструктаж по ТБ. 

Развитие скоростных качеств 

Уметь: бегать с макси-

мальной скоростью с низ-

кого старта (60 м) 

Текущий Ком-

плекс 1 
03.09.13 г. 

Урок 2 

Совершенст-

вования 

Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). 

Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упраж-

нения. Развитие скоростных качеств. Правила ис-

пользования легкоатлетических упражнений для 

развития скоростных качеств 

Уметь: бегать с макси-

мальной скоростью с низ-

кого старта (60 м) 

Текущий Ком-

плекс 1 
05.09.13 г. 

Урок З 

Совершенст-

вования 

Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). 

Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоро-

стных качеств 

Уметь: бегать с макси-

мальной скоростью с низ-

кого старта (60 м) 

Текущий Ком-

плекс 1 
06.09.13 г. 

Урок 4 

Совершенст-

вования 

Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). 

Финиширование. Эстафетный бег (круговая эста-

фета). ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростных качеств 

Уметь: бегать с макси-

мальной скоростью с низ-

кого старта (60 м) 

Текущий Ком-

плекс 1 
10.09.13 г. 

Урок 5 

Совершенст-

вования 

Низкий старт (30—40 м). Бег по дистанции (70-80 м). 

Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специаль-

ные беговые упражнения. Развитие скоростных ка-

честв 

Уметь: бегать с макси-

мальной скоростью с низ-

кого старта (60 м) 

Текущий Ком-

плекс 1 
12.09.13 г. 



 43  

 Урок 6 
Учетный 

Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Развитие скоростных качеств 
Уметь: бегать с макси-

мальной скоростью с низ-

кого старта (60 м) 

М.: «5»-9,3 с; «4»-

9,6 с; «3»-9,8 с; д.: 

«5»-9,5 с; «4»-9,8 

с; «3»-10,0 с. 

Ком-

плекс 1 
13.09.13 г. 

Прыжок в 

длину спо-

собом «согнув 

ноги». 

Метание 

мяча (4 ч) 
 

 

 
 

 

 

 

 

Урок 7 
Комбиниро-

ванный 

Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Подбор 

разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 

шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила использования легкоатлетических упраж-

нений для развития скоростно-силовых качеств 

Уметь: прыгать в длину с 

13-15 беговых шагов; 

метать на дальность мяч 

Текущий Ком-

плекс 1 
17.09.13 г. 

Урок 8 
Комбиниро-

ванный 

Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкива-

ние. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов, 

ОРУ. Специальные беговые упражнения 

Уметь: прыгать в длину с 
13-15 беговых шагов; 

метать на дальность мяч 

Текущий Ком-

плекс 1 
19.09.13 г. 

Урок 9 
Комбиниро-

ванный 

Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза полета. 

Приземление, Метание мяча (150 г) на дальность с 5-

6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения 

Уметь: прыгать в длину с 

13-15 беговых шагов; 

метать на дальность мяч 

Текущий Ком-

плекс 1 
20.09.13 г. 

Урок 10 
Учетный 

Прыжок в длину на результат. Техника выполнения 

метания мяча с разбега 
Уметь: прыгать в длину с 

13-15 беговых шагов; 

метать на дальность мяч 

М.: 400, 380, 360 

см; д.: 370, 340, 

320 см 

Ком-

плекс 1 
24.09.13 г. 

Бег на 

средние 

дистанции 
(2 ч) 
 

 

 

Урок 11 
Комбиниро-

ванный 

Бег (1500 м - д., 2000 м - м.). ОРУ. Специальные бе-

говые упражнения. Спортивная игра «Лапта», Пра-

вила соревнований. Развитие выносливости 
 

 

Уметь: пробегать дис-

танцию 1500 (2000) м 
 

 

Текущий Ком-

плекс 1 
26.09.13 г. 

Урок 12 
Комбиниро-

ванный 

М.: 9,00, 9,30, 

10,00 мин; д.: 7,30, 

8,00, 8,30 мин 

27.09.13 г. 

Кроссовая подготовка (9 ч)      01.10.13 г. 

Бег по пере-

сеченной ме-

стности. Пре-

одоление 

препятствий 

Урок 13 
Комбиниро-

ванный 

Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препят-

ствий, ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. 

Правила использования легкоатлетических упраж-

нений для развития выносливости 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
01.10.13 г. 
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(9 ч) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Урок 14 
Совершенст-

вования 

Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препят-

ствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
03.10.13 г. 

Урок 15 
Совершенст-

вования 

Бег (16 мин). Преодоление горизонтальных препят-

ствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
04.10.13 г. 

Урок 16 
Совершенст-

вования 

Бег (17 мин). Преодоление вертикальных препятст-

вий, напрыгивание. ОРУ. Специальные беговые уп-

ражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие вы-

носливости. 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 1 
08.10.13 г. 

Урок 17 

Совершенст-

вования 

10.10.13 г. 

Урок 18 
Совершенст-

вования 

Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст-

вий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражне-

ния. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносли-

вости 
 

 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 1 
 

 

11.10.13 г. 

Урок 19 
Совершенст-

вования 

15.10.13 г. 

Урок 20 
Совершенст-

вования 

Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятст-

вий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спор-

тивная игра «Лапта». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
17.10.13 г. 

Урок 21 
Учетный 

Бег (3 км). Развитие выносливости. ОРУ. Специаль-

ные беговые упражнения 
Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
М.: 16,00 мин; д.: 

19,00 мин 
Ком-

плекс 1 
18.10.13 г. 

Гимнастика (18 ч) 

Висы. Строе-

вые упражне-

ния (6 ч) 

Урок 22 
Изучение 

нового мате-

риала 

Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, 

налево в движении. ОРУ на месте. Подъем перево-

ротом в упор толчком двумя руками (м.). Махом од-

ной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). 

Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической 

скамейке. Развитие силовых способностей. Техника 

безопасности 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; комби-

нацию на перекладине 

Текущий Ком-

плекс 2 
22.10.13 г. 
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 Урок 23 
Совершенст-

вования 

Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, 

налево в движении. ОРУ с гимнастической палкой. 

Подъем переворотом в упор толчком двумя руками 

(м.); махом одной ногой толчком другой подъем пе-

реворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на 

гимнастической скамейке. Развитие силовых спо-

собностей 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; комби-

нацию на перекладине 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 2 
 

 

24.10.13 г. 

 

 

Урок 24 
Совершенст-

вования 

25.10.13 г. 

 

 

Урок 25 
Совершенст-

вования 

Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, 

налево в движении. Выполнение комплекса ОРУ с 

гимнастической палкой. Подъем переворотом в упор 

толчком двумя руками (м.). Махом одной ногой 

толчком другой подъем переворотом (д.). Подтя-

гивания в висе. Упражнения на гимнастической ска-

мейке. Развитие силовых способностей 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; комби-

нацию на перекладине 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 2 
 

 

29.10.13 г. 

 

 

Урок 26 
Совершенст-

вования 

31.10.13 г. 

 

 

Урок 27 
Учетный 

 

Техника выполнения подъема переворотом. Подтя-

гивания в висе. Выполнение комплекса ОРУ с гим-

настической палкой 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; комби-

нацию на перекладине 

М.: 9-7-5 р.; д.: 17-

15-8 р. 
Ком-

плекс 2 
01.11.13 г. 

Опорный 

прыжок. 

Строевые 

упражнения 

(6 ч) 
 

 

 

 

 

 

Урок 28 
Изучение 

нового мате-

риала 

Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, 

налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок спо-

собом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо-

том на 90°. Эстафеты. Прикладное значение гимна-

стики. Развитие скоростно-силовых способностей 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; опорный 

прыжок 

Текущий Ком-

плекс 2 
12.11.13 г. 

Урок 29 
Совершенст-

вования 

Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, 

налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок спо-

собом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо-

том на 90°. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; опорный 

прыжок 

Текущий Ком-

плекс 2 
14.11.13 г. 

Урок 30 
Совершенст-

вования 

Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, 

налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок спо-

собом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо-

том на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие ско-

ростно-силовых способностей 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; опорный 

прыжок 
 

 

Текущий 
 

 

 

Ком-

плекс 2 
 

 

 

15.11.13 г. 

Урок 31 
Совершенст-

вования 

19.11.13 г. 
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Урок 32 
Совершенст-

вования 

 

 

 

 21.11.13 г. 

Урок 33 
Учетный 

Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком 

с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; опорный 

прыжок; выполнять ком-

плекс ОРУ с мячом 

Оценка техники 

опорного прыжка 
Ком-

плекс 2 
22.11.13 г. 

Акробатика, 

лазание (6 ч) 
 

 

Урок 34 
Изучение 

нового мате-

риала 

Кувырок назад, стойка ноги врозь (м.). Мост и пово-

рот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Лаза-

ние по канату в два приема. Развитие силовых спо-

собностей 

Уметь: выполнять ком-

бинации из разученных 

элементов 

Текущий Ком-

плекс 2 
26.11.13 г. 

Урок 35 
Комплексный 

Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост 

и поворот в упор на одном колене. ОРУ в движении. 

Лазание по канату в два-три приема. Развитие 

силовых способностей 

Уметь: выполнять ком-

бинации из разученных 

элементов 

Текущий Ком-

плекс 2 
28.11.13 г. 

 

 

Урок 36 
Комплексный 

Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.)-Мост 

и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. 

Лазание по канату в два-три приема. Развитие 

силовых способностей 

Уметь: выполнять ком-

бинации из разученных 

элементов 

Текущий Ком-

плекс! 
29.11.13 г. 

Урок 37 
Комплексный 

Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост 

и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. 

Лазание по канату в два-три приема. Развитие 

силовых способностей 

Уметь: выполнять ком-

бинации из разученных 

элементов 

Текущий Ком-

плекс 2 
03.12.13 г. 

 

 

 

Урок 38 
Комплексный 

Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост 

и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. 

Лазание по канату и шесту в два-три приема. 

Развитие силовых способностей 
 

 

Уметь: выполнять ком-

бинации из разученных 

элементов 
 

 

Текущий Ком-

плекс 2 
05.12.13 г. 

Урок 39 
Учетный 

Выполнение на 

оценку акробати-

ческих элементов 

Ком-

плекс 2 
06.12.13 г. 

Спортивные игры (45 ч) 
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Волейбол  

(18 ч) 
 

 

 

Урок 40 
Освоение 

нового мате-

риала 

Стойки и передвижения игрока. Комбинации из ра-

зученных перемещений. Передача мяча над собой во 

встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием 

подачи. Игра по упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 

Текущий Ком-

плекс 3 
10.12.13 г. 

Урок 41 
Совершенст-

вования 

Стойки и передвижения игрока. Комбинации из ра-

зученных перемещений. Передача мяча над собой во 

встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием 

подачи. Игра по упрощенным правилам 
 

 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

12.12.13 г. 

Урок 42 
Совершенст-

вования 

13.12.13 г. 

Урок 43 
Совершенст-

вования 

Стойки и передвижения игрока. Комбинации из 

разученных перемещений. Передача мяча над собой 

во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая 

подача, прием подачи. Игра по упрощенным 

правилам 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 

Текущий Ком-

плекс 3 
17.12.14 г. 

 

 

 

 

 

 

 

Урок 44 

Совершенст-

вования 

Стойки и передвижения игрока. Комбинации из 

разученных перемещений. Передача мяча над собой 

во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая 

подача, прием подачи. Игра по упрощенным 

правилам 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 

Оценка техники 

передачи мяча над 

собой во встреч-

ных колоннах 

Ком- 

плексЗ 
19.12.13 г. 

Урок 45 
Комбиниро-

ванный 

Комбинации из разученных перемещений. Верхняя 

передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над 

собой во встречных колоннах. Нижняя прямая 

подача, прием подачи. Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча партнером. Игра по уп-

рощенным правилам 
 

 

 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 
 

 

 

Текущий 
 

 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

 

20.12.13 г. 

Урок 46 
Совершенст-

вования 

24.12.13 г. 

Урок 47 

Совершенст-

вования 

26.12.13 г. 

Урок 48 
Совершенст-

вования 

Комбинации из разученных перемещений. Верхняя 

передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над 

собой во встречных колоннах. Отбивание мяча 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

Текущий 
 

Ком-

плекс 3 
27.12.13 г. 
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Урок 49 
Совершенст-

вования 

кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием 

подачи. Прямой нападающий удар после подбрасы-

вания мяча партнером. Игра по упрощенным 

правилам 

действия в игре 
 

 

  

 

09.01.14 г. 

 

 

 

 

 

 

 

Урок 50 
Комбиниро-

ванный 

Комбинации из разученных перемещений. Верхняя 

передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над 

собой во встречных колоннах. Отбивание мяча 

кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием 

подачи. Прямой нападающий удар после подбрасы-

вания мяча партнером. Игра по упрощенным 

правилам 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 

Оценка техники 

передачи мяча в 

тройках после 

перемещения 

Ком-

плекс 3 
10.01 14 г. 

Урок 51 
Совершенст-

вования 

Комбинации из разученных перемещений. Передача 

мяча в тройках после перемещения. Передача мяча 

над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая 

подача, прием подачи. Нападающий удар после пе-

редачи. Игра по упрощенным правилам 
 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

14.01.14 г. 

Урок 52 

Совершенст-

вования 

16.01.14 г. 

Урок 53 
Совершенст-

вования 

    17.01. 14 г. 

Урок 54 
Совершенст-

вования 

Комбинации из разученных перемещений. Передача 

мяча в тройках после перемещения. Передача мяча 

над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая 

подача, прием подачи. Нападающий удар после пе-

редачи. Игра по упрощенным правилам 

Уметь; играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

21.01. 14 г. 

Урок 55 

Совершенст-

вования 

23.01 14 г. 

Урок 56 
Комбиниро-

ванный 

Комбинации из разученных перемещений. Передача 

мяча в тройках после перемещения. Передача мяча 

над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

Оценка техники 

владения мячом, 

нападающего 

Ком-

плекс 3 
24.01.14 г. 
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Урок 57 
Совершенст-

вования 

подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках 

через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика 

свободного нападения 

действия в игре 
 

 

удара 
 

 

 

 

28.01.14 г. 

Баскетбол 
(27 ч) 
 

 

 

 

 

Урок 58 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижений и остановок 

игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с 

сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от 

головы с места. Передачи мяча двумя руками от 

груди на месте. Личная защита. Учебная игра. 

Развитие координационных способностей. Совер-

шенствование физических способностей и их влияние 

на физическое развитие 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

30.01.14 г. 

Урок 59 
Комбиниро-

ванный 

31.01 14 г. 

Урок 60 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижений и остановок иг-

рока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с 

сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от 

головы с места. Передачи мяча двумя руками от 

груди на месте. Личная защита. Учебная игра. 

Развитие координационных способностей. Совер-

шенствование физических способностей и их влияние 

на физическое развитие 
 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 
 

 

 

Текущий 
 

 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

 

04.02.14 г. 

Урок 61 
Комбиниро-

ванный 

06.02 14 г. 

Урок 62 
Комбиниро- 

ванный 

07.02 14 г. 

 Урок 63 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижений и остановок иг-

рока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бро-

сок двумя руками от головы с места с сопротивлени 

ем. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. 

Личная защита. Учебная игра. Развитие координа-

ционных способностей 
 

 

 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 
 

 

 

 

Текущий 
 

 

 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

 

 

11.02 14 г. 

Урок 64 
Комбиниро-

ванный 

13.02 14 г. 

Урок 65 
Комбиниро-

ванный 

14.02 14 г. 

Урок 66 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижений и остановок 

игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок од-

ной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

Текущий 
 

Ком-

плекс 3 
18.02 14 г. 
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Урок 67 
Комбиниро-

ванный 

руками от груди в движении парами с сопротивле-

нием. Личная защита. Учебная игра. Развитие коор-

динационных способностей 

действия в игре 
 

 

  

 

20.02 14 г. 

Урок 68 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижений и остановок иг-

рока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной 

рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками 

от груди в движении парами с сопротивлением. 

Личная защита. Учебная игра. Развитие координаци-

онных способностей 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 

Текущий Ком-

плекс 3 
21.02 14 г. 

Урок 69 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижений и остановок иг-

рока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной 

рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками 

от груди в движении парами с сопротивлением. 

Личная защита. Учебная игра. Развитие координа-

ционных способностей 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 

Оценка техники 

броска одной 

рукой от плеча с 

места 

Ком-

плекс 3 
25.02.14 г. 

Урок 70 
Комбиниро-

ванный 

 

 

 

Сочетание приемов передвижений и остановок иг-

рока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной 

рукой от плеча с места. Передача одной рукой от 

плеча в движении в тройках с сопротивлением. 

Игровые задания (2 х2, 3x3, 4 х4). Учебная игра. 

Развитие координационных способностей 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре  

Текущий Ком-

плекс 3 
27.02.14 г. 

 Урок 71 

Комбиниро-

ванный 

   

 

28.02.14 г. 

Урок 72 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижений и остановок иг-

рока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной 

рукой от плеча с места. Передача одной рукой от 

плеча в движении в тройках с сопротивлением. 

Игровые задания (2 х2, 3 хЗ, 4 х4). Учебная игра. 

Развитие координационных способностей 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 3 

 

04.03.14 г. 

Урок 73 
Комбиниро-

ванный 

06.03.14 г. 
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Урок 74 
Комбиниро-

ванны 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов ведения, передачи, броска. Штраф-

ной бросок. Позиционное нападение со сменой места. 

Бросок одной рукой от плеча в движении с со-

противлением. Развитие координационных способ-

ностей 
 

 

 

Уметь; играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 
 

 

 

Текущий 
 

 

 

Ком-

плекс 3 

 

 

 

07.03.14 г. 

Урок 75 

Комбиниро-

ванный 

11.03.14 г. 

Урок 76 
Комбиниро-

ванный 

13.03.14 г. 

Урок 77 

Комбиниро-

ванный 

 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов ведения, передачи, броска. Штраф-

ной бросок. Позиционное нападение со сменой места. 

Развитие координационных способностей 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 

Оценка техники 

штрафного броска 
Ком-

плекс 3 
14.03.14 г. 

Урок 78 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижения и остановок игро-

ка. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бро-

сок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с 

сопротивлением. Быстрый прорыв (2x1,3 х2). Учебная 

игра. Развитие координационных способностей 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 

Текущий Ком-

плекс 3 
18.03.14 г. 

Урок 79 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижения и остановок игро-

ка. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бро-

сок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с 

сопротивлением. Быстрый прорыв (2x1,3x2). 

Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная 

игра. Развитие координационных способностей 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 

Текущий Ком-

плекс 3 
20.03.14 г. 

 

 

 

 

Урок 80 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижения и остановок игро-

ка. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бро-

сок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с 

сопротивлением. Быстрый прорыв (2x1,3 х2). 

Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная 

игра. Развитие координационных способностей 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 

Оценка техники 

ведения мяча с 

сопротивлением 

Ком-

плекс 3 
01.04.14 г. 
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Урок 81 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижения и остановок игро-

ка. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бро-

сок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с 

сопротивлением. Быстрый прорыв (3x1,3 х2,4 х2). 

Взаимодействие игроков в защите и нападении через 

заслон. Учебная игра. Развитие координационных 

способностей 

Уметь; играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

03.04.14 г. 

Урок 82 
Комбиниро-

ванный 

04.04.14 г. 

Урок 83 
Комбиниро-

ванный 

Сочетание приемов передвижения и остановок игро-

ка. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бро-

сок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с 

сопротивлением. Быстрый прорыв (3x1,3 х2,4 х2). 

Взаимодействие игроков в защите и нападении через 

заслон. Учебная игра. Развитие координационных 

способностей 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

выполнять технические 

действия в игре 

Текущий Ком-

плекс 3 
08.04.14 г. 

 

 

Урок 84 
Комбиниро-

ванный 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.04.14 г. 

Кроссовая подготовка (9 ч) 

Бег по пере-

сеченной 

местности, 

преодоление 

препятствий 

(9 ч) 
 

 

 

 

 

Урок 85 

Комбиниро-

ванный 

Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препят-

ствий, ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. 

Правила использования легкоатлетических упраж-

нений. Для развития выносливости. Инструктаж 

поТБ 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
11.04.14 г. 

Урок 86 
Совершенст-

вования 

Бег (17 мин). Преодоление горизонтальных препят-

ствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости 
 

 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 4 
 

 

15.04.14 г. 

Урок 87 
Совершенст- 

вовани 

17.04.14 г. 
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Урок 88 
Совершенст-

вования 

Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятствий 

напрыгиванием. ОРУ. Специальные беговые уп-

ражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие вы-

носливости 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
18.04.14 г. 

Урок 89 
Совершенст-

вования 

Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятствий 

прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости 

Уметь; бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
22.04.14 г. 

Урок 90 
Совершенст-

вования 

Бег (19 мин). Преодоление вертикальных препятствий 

прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
24.04.14 г. 

Урок 91 
Совершенст-

вования 

25.04.14 г. 

Урок 92 
Совершенст-

вования 

Бег (20 мин). Преодоление вертикальных препятствий 

прыжком, ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
29.04.14 г. 

Урок 93 
Учетный 

Бег (3 км). Развитие выносливости. ОРУ. Специаль-

ные беговые упражнения 
Уметь; бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
М.: 16,00 мин; д.: 

19,00 мин 
Ком-

плекс 4 
06.05.14 г. 

Легкая атлетика (9 ч) 

Спринтер-

ский бег, 

 эстафетный 

бег (5 ч) 

Урок 94 
Комбиниро-

ванный 

 

Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по 

дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача 

эстафетной палочки). ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Развитие скоростных качеств 

Уметь: бегать 60 м с 

максимальной скоростью с 

низкого старта 

Текущий Ком-

плекс 4 
08.05.14 г. 

Урок 95 
Комбиниро-

ванный 

Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). 

Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специ-

альные беговые упражнения. Развитие скоростных 

качеств. Правила использования легкоатлетических 

упражнений для развития скоростных качеств 

Уметь: бегать 60 м с 

максимальной скоростью с 

низкого старта 

Текущий Ком-

плекс 4 
13.05.14 г. 

 Урок 96 
Комбиниро-

ванный 

Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). 

Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие скоростных качеств 

Уметь: бегать 60 м с 

максимальной скоростью с 

низкого старта 

Текущий Ком-

плекс 4 
15.05.14 г. 
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Урок 97 
Комбиниро-

ванный 

16.05.14 г. 

Урок 98 
Учетный 

Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Развитие скоростных качеств 
Уметь: бегать 60 м с 

максимальной скоростью с 

низкого старта 

М.: «5»-9,3 с; «4» - 

9,6 с; «3»-9,8с; д.: 

«5»-9,5 с; «4» -9,8 

с; «3»- 10,0 с. 

Ком-

плекс 4 
20.05.14 г. 

Прыжок в 

высоту. Ме-

тание малого 

мяча (4 ч) 

Урок 99 
Комбиниро-

ванный 

Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталки-

вание. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 

шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила использования легкоатлетических 

упражнений для развития скоростно-силовых качеств 

Уметь: прыгать в высоту 

с 11-13 беговых шагов; 

метать мяч на дальность 

Текущий Ком-

плекс 4 
22.05.14 г. 

Урок 100 
Комбиниро-

ванный 

Прыжок в высоту с И-13 беговых шагов. Подбор 

разбега. Отталкивание. Метание мяча (150 г) на 

дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые 

упражнения 

Уметь: прыгать в высоту 

с 11—13 беговых шагов; 

метать мяч на дальность 

Оценка метания 

мяча на дальность: 

м.: 40-35-31 м; д.: 

35-30-28 м 

Ком-

плекс 4 
23.05.14 г. 

Урок 101 
Комбиниро-

ванный 

Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталки-

вание. Переход планки. Метание мяча (150 г) на 

дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые 

упражнения 

Уметь: прыгать в высоту 

с 11-13 беговых шагов; 

метать мяч на дальность 

Ком-

плекс 4 
27.05.14 г. 

Урок 102 
Комбиниро-

ванный 

Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Метание 

мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специ-

альные беговые упражнения 

Уметь: прыгать в высоту 

с 11-13 беговых шагов; 

метать мяч на дальность 

Ком-

плекс 4 
29.05.14 г. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 класс 
 

Тема урока Тип урока Элементы содержания 

Требования к 

уровню 

подготовленности 

обучающихся 

Вид контроля Д/З 
Дата 

проведе- 

ния 

1 2 3 4 5 6 7 

Легкая атлетика (10 ч) 

Спринтер-

ский бег, эс-

тафетный бег 

(5 ч) 

Урок 1 

Вводный 

Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по 

дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные 

беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 

Инструктаж по ТБ 

Уметь: бегать с низкого 

старта с максимальной 

скоростью (60 м) 

Текущий Ком-

плекс 1 
03.09.13 г. 

Урок 2 

Совершенст-

вования 

Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м). 

Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростных качеств. Основы обучения 

двигательным действиям 

Уметь; бегать с низкого 

старта с максимальной 

скоростью (60 м) 

Текущий Ком-

плекс 1 
05.09.13 г. 

Урок З 

Совершенст-

вования   

06.09.13 г. 

Урок 4 
Совершенст-

вования 

Низкий старт (до 30 м). Финиширование. Эстафетный 

бег. Специальные беговые упражнения. Развитие 

скоростных качеств 

Уметь: бегать с низкого 

старта с максимальной 

скоростью (60 м) 

Текущий Ком-

плекс 1 
10.09.13 г. 

Урок 5 

Учетный 

Бег на результат (60 м). Специальные беговые 

упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных 

качеств 

Уметь: бегать с низкого 

старта с максимальной 

скоростью (60 м) 

М.: «5»-8,6 с; «4» - 

8,9 с; «3»-9,1 с; д.: 

«5»-9Д с; «4» - 9,3 

с; «3»-9,7с. 

Ком-

плекс 1 
12.09.13 г. 

Прыжок в 

длину. Ме-

тание малого 

мяча (3 ч) 

Урок 6 
Комплексный 

Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 бе-

говых шагов. Отталкивание. Метание мяча на даль-

ность с места. Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростно-силовых качеств. История оте-

чественного спорта 

Уметь; прыгать в длину с 

13-15 шагов разбега; 

метать мяч на дальность с 

места и с разбега 

Текущий Ком-

плекс 1 
13.09.13 г. 
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Урок 7 
Комплексный 

Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 бе-

говых шагов. Приземление. Метание мяча на даль-

ность с разбега. Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростно-силовых качеств 

Уметь: прыгать в длину с 

13-15 шагов разбега; 

метать мяч на дальность с 

места и с разбега 

Текущий Ком-

плекс 1 
17.09.13 г. 

Урок 8 
Учетный 

Прыжок в длину на результат. Метание мяча на 

дальность. Развитие скоростно-силовых качеств 
Уметь: прыгать в длину с 

13-15 шагов разбега; 

метать мяч на дальность с 

места и с разбега 

М: 420-400-380 

см; д.: 380-360-340 

см. Оценка 

техники метания 

мяча 

Ком-

плекс 1 
19.09.13 г. 

Бег на 

средние 

дистанци  

(2 ч) 

Урок 9 
Комплексный 

Бег (2000 м-м.и!500м- д.). ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Развитие выносливости 
Уметь: бегать на дистан-

цию 2000 м 
Текущий Ком-

плекс 1 
20.09.13 г. 

Урок 10 
Комплексный 

Бег (2000м-м. и 1500м-д.). ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие выносливости 
Уметь: бегать на дистан-

цию 2000 м 
М.: 8,30-9,00-9,20 
мин; д.: 7,30-8,30-

9,00 мин 

Ком-

плекс 1 
24.09.13 г. 

Кроссовая подготовка (10 ч) 
     26.09.13 г. 

Бег по пресе-

ченной мест-

ности, пре-

одоление 

препятствии 

(10 ч) 

Урок 11 
Комплексный 

Бег в равномерном темпе (12 мин). Специальные бе-

говые упражнения. ОРУ. Преодоление горизонталь-

ных препятствий. Бег в гору. Спортивная игра «Лап-

та». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
26.09.13 г. 

Урок 12 
Совершенст-

вования 

 

Бег в равномерном темпе (12 мин). Специальные бе-

говые упражнения. ОРУ. Преодоление горизонталь-

ных препятствий. Бег в гору. Спортивная игра «Лап-

та». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
27.09.14 г. 

 Урок 13 
Совершенст-

вования 

    01.10.13 г. 

Урок 14 
Совершенст-

вования 

 

Бег в равномерном темпе (15 мин). ОРУ. Специаль-

ные беговые упражнения. Преодоление горизон-

тальных препятствий. Бег под гору. Спортивная игра 

«Лапта». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
03.10.13 г. 
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Урок 15 
Совершенст-

вования 

Бег в равномерном темпе (15 мин). ОРУ, Специаль-

ные беговые упражнения. Преодоление горизон-

тальных препятствий. Бег под гору. Спортивная игра 

«Лапта». Развитие выносливости 

Уметь; бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
04.10.13 г. 

Урок 16 
Совершенст-

вования 

08.10.13 г. 

Урок 17 
Совершенст-

вования 

10.10.13 г. 

Урок 18 
Совершенст-

вования 

Бег в равномерном темпе (15 мин). ОРУ в движении. 

Специальные беговые упражнения. Преодоление 

вертикальных препятствий прыжком. Бег по песку. 

Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости 

Уметь; бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 1 
11.10.13 г. 

Урок 19 
Совершенст-

вования 

15.10.13 г. 

Урок 20 
Учетный 

Бег на результат (3000 м -м., 2000м-д.). Развитие 

выносливости 
Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
М.: 16,00-17,00-

18,00 мин; д.: 

10,30-11,30-12,30 

мин 

Ком-

плекс 1 
17.10.13 г. 

Гимнастика (18 ч) 

Висы. Строе-

вые упражне-

ния (6 ч) 

Урок 21 
Комплексный 

Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Под-

тягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) 

Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Уп-

ражнения на гимнастической скамейке. Развитие си-

ловых способностей. Инструктаж по ТБ. 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять упражнения в висе 

Текущий Ком-

плекс 2 
18.10.13 г. 

Урок 22 
Комплексный 

 

 

Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Под-

тягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) 

Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Уп-

ражнения на гимнастической скамейке. Развитие си-

ловых способностей. Изложение взглядов и отноше-

ний к физической, культуре, к ее материальным и 

духовным ценностям 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять упражнения в висе 

Текущий Ком-

плекс 2 
22.10.13 г. 
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Урок 23 
Комплексны 

Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Под-

тягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) 

Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Уп-

ражнения на гимнастической скамейке. Развитие си-

ловых способностей 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять упражнения в висе 

Текущий Ком-

плекс 2 
24.10.132 г. 

Урок 24 
Комплексный 

 

25.10.13 г. 

 Урок 25 

Комплексный 
    29.10.13 г. 

Урок 26 
Учетный 

Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в 

шеренге. Подтягивания в висе. Подъем переворотом 

силой (м.) Подъем переворотом махом (д.)* ОРУ на 

месте. Упражнения на гимнастической скамейке. 

Развитие силовых способностей. 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять упражнения в висе 

Оценка техники 

выполнения подъ-

ема переворотом. 

Подтягивания в 

висе: М.:«5»-10р.; 

«4»-8р.;«3»-6р.; д.: 

«5»- 16 р.; «4» -12 

р.; «3»-8 р. 

Ком-

плекс 2 
31.10.13 г. 

Опорный 

прыжок. 

Строевые уп-

ражнения. 

Лазание (6 ч) 
 

 

 

 

 

Урок 27 
Комплексный 

Перестроение из колонны по одному в колонну по 

два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). 

Прыжок боком (д.). ОРУ с предметами. Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание 

по канату в два приема 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять опорный прыжок; 

лазать по канату в два 

приема 

Текущий Ком-

плекс 2 
01.11 13 г. 

Урок 28 
Совершенст-

вования 

Перестроение из колонны по одному в колонну по 

два в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок 

боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками. Лазание 

по канату в два приема. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять опорный прыжок; 

лазать по канату в два 

приема 

Текущий Ком-

плекс 2 
12.11.13 г. 

Урок 29 
Совершенст-

вования 

Перестроение из колонны по одному в колонну по 

два в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок 

боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками. Лазание 

по канату в два приема. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять опорный прыжок; 

лазать по канату в два 

приема 

Текущий Ком-

плекс 2 
14.11.13 г. 



 59  

Урок 30 
Совершенст-

вования 

 

 

Перестроение из колонны по одному в колонну по 

четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок 

боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты, Лазание по 

канату в два приема. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять опорный прыжок; 

лазать по канату в два 

приема 

Текущий Ком-

плекс 2 
15.11 13 г. 

Урок 31 
Совершенст-

вования 

    19.11.13 г. 

Урок 32 
Учетный 

Перестроение из колонны по одному в колонну по 

четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок 

боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты. Лазание по 

канату в два приема. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь; выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять опорный прыжок; 

лазать по канату в два 

приема 

Оценка техники 

выполнения опор-

ного прыжка. Ла-

зание по канату: 6 

м- 12 с(м.) 

Ком-

плекс 2 
21.11.13 г. 

Акробатика 

(6 ч) 
Урок 33 
Изучение 

нового мате-

риала 

Из упора присев стойка на руках и голове (м.). Рав-

новесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат 

(д.). ОРУ в движении. Развитие координационных 

способностей 

Уметь: выполнять ком-

бинацию из акробатиче-

ских элементов 

Текущий Ком-

плекс 2 
22.11.13 г. 

Урок 34 
Комплексный 

26.11.13 г. 

Урок 35 

Комплексный 
28.11.13 г. 

Урок 36 
Комплексный 

 

Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равно-

весие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат 

(д.). ОРУ .в движении. Развитие координационных 

способностей 

Уметь: выполнять ком-

бинацию из акробатиче-

ских элементов 

Текущий Ком-

плекс 2 
29.11.13 г. 

Урок 37 
Комплексный 

Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равно-

весие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат 

(д.). ОРУ в движении. Развитие координационных 
способностей 

Уметь: выполнять ком-

бинацию из акробатиче-

ских элементов 

Текущий Ком-

плекс 2 
03.12.13 г. 
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Урок 38 
Учетный 

 

 

Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равно-

весие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат 

(д.)- ОРУ в движении. Развитие координационных 

способностей 

Уметь: выполнять ком-

бинацию из акробатиче-

ских элементов 

Оценка техники 

выполнения акро-

батических эле-

ментов 

Ком-

плекс 2 
05.12.13 г. 

Спортивные игры (45 ч) 

Волейбол  

(18 ч) 
 

 

 

 

 

 

 

Урок 39 
Изучение 

нового мате-

риала 

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху 

двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар 

при встречных передачах. Нижняя прямая подача. 

Учебная игра. Развитие координационных спо-

собностей. ТБ на уроках. 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
06.12 13 г. 

Урок 40 
Совершенст-

вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху 

двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар 

при встречных передачах. Нижняя прямая подача. 

Учебная игра. Развитие координационных спо-

собностей 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
10.12.13 г. 

Урок 41 
Совершенст-

вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху 

двумя руками в прыжке в парах через зону. Напа-

дающий удар при встречных передачах. Нижняя 

прямая подача. Учебная игра. Развитие координаци-

онных способностей 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
12.12.13 г. 

Урок 42 
Совершенст-

вования 

 

 

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху 

двумя руками в прыжке в парах через зону. Напа-

дающий удар при встречных передачах. Нижняя 

прямая подача. Учебная игра. Развитие координаци-

онных способностей. 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
13.12.13 г. 

Урок 43 
Комплексный 

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху 

двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

Текущий Ком-

плекс 3 
17.12.13 г. 
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Урок 44 
Совершенст- 

вования  

при встречных передачах. Нижняя прямая подача, 

прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра 

в нападение через 3-ю зону. Развитие коор-

динационных способностей 

применять в игре 

технические приемы 
Текущий Ком-

плекс 3 
19.12 13 г. 

Урок 45 
Совершенст- 

вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху 

двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар 

при встречных передачах. Нижняя прямая подача, 

прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра 

в нападение через 3-ю зону. Развитие 

координационных способностей 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Оценка техники 

нападающего 

удара при встреч-

ных передачах 

Ком-

плекс 3 
20.12.13 г. 

Урок 46 
Совершенст- 

вования 

Текущий 24.12 13 г. 

 

 

 

 

Урок 47 

Совершенст-

вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху 

двумя руками в прыжке в тройках через сетку. 

Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя 

прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Раз-

витие координационных способностей 

Уметь; играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
26.12.13 г. 

27.12.13 г. 

Урок 48 
Совершенст-

вован 

Урок 49 
Совершенст-

вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху 

двумя руками в прыжке в тройках через сетку. 

Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя 

прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Раз-

витие координационных способностей 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре техни-

ческие приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
09.01.14 г. 

Урок 50 
Комбиниро-

ванный 

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху 

двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар 

при встречных передачах. Нижняя прямая подача, 

прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в 

группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю 

зону. Развитие координационных способностей 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Оценка техники 

нижней прямой 

подачи 

Ком-

плекс 3 
10.01.14 г. 

Урок 51 
Совершенст-

вования 

14.01.14 г. 
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 Урок 52 

Совершенст-

вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху 

двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар 

при встречных передачах. Нижняя прямая подача, 

прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в 

группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю 

зону. Развитие координационных способностей 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
16.01.14 г. 

 Урок 53 
Совершенст-

вования 

Комбинации из передвижений игрока. Передача мяча 

сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Напа-

дающий удар при встречных передачах. Нижняя 

прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в 

нападение через 3-ю зону. Развитие координационных 

способностей 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
17.01.14 г. 

Урок 54 
Совершенст- 

вования 

21.01.14 г. 

 

 

Урок 55 

Совершенст 

вования 

Комбинации из передвижений игрока. Передача мяча 

сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Напа-

дающий удар при встречных передачах. Нижняя 

прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в 

нападение через 4-ю зону. Развитие координаци-

онных способностей 

Уметь: играть в волейбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
23.01.14 г. 

Урок 56 
Совершенст-

вования 

24.01.14 г. 

Баскетбол 
(27 ч) 

Урок 57 

Изучение 

нового мате-

риала 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок 

двумя руками от головы в прыжке. Позиционное на-

падение со сменой места. Учебная игра. Правила 

баскетбола 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
28.01.14 г. 

Урок 58 
Комплексный 

 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок 
двумя руками от головы в прыжке. Позиционное на-

падение со сменой места. Учебная игра 

Уметь; играть в баскетбол 

по упрощенным пра- 
вилам; применять в игре 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
30.01.14 г. 

Урок 59 
Комплексный 

 

 

Текущий Ком-

плекс 3 
31.01.14 г. 
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Урок 60 
Комплексный 

 

 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок 

одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. 

Позиционное нападение и личная защита в игровых 

взаимодействиях (2 х 2), Учебная игра 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
04.02.14 г. 

Урок 61 
Совершенст-

вования 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок 

одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. 
Позиционное нападение и личная защита в игровых 

взаимодействиях (3 х 3). Учебная игра 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 
технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
06.02 14 г. 

Урок 62 
Совершенст-

вования 

07.02 14 г. 

Урок 63 
Совершенст- 

вования 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок 

двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. 

Позиционное нападение со сменой мест. Учебная 

игра 

Уметь: играть в баскет-

бол по упрощенным 

правилам, применять в 

игре технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
11.02 14 г. 

 

 

Урок 64 
Совершенст- 

вования 

  Оценка техники 

штрафного броска 
 

 

13.02.14 г. 

Урок 65 
Совершенст- 

вования 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок 

одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

Текущий Ком-

плекс 3 
14.02.14 г. 

Урок 66 
Совершенст- 

вования 

Позиционное нападение и личная защита в игровых 

взаимодействиях (2x2). Учебная игра 
технические приемы Текущий Ком-

плекс 3 
18.02.14 г. 

Урок 67 
Комплексный 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок 

одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. 

Позиционное нападение и личная защита в игровых 

взаимодействиях (3 хЗ). Учебная игра 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Оценка техники 

броска одной 

рукой от плеча в 

прыжке 

Ком-

плекс 3 
20.02.14 г. 

Урок 68 
Совершенст- 

вования 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок 

одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. 

Уметь; играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

Текущий Ком-

плекс 3 
21.02.14 г. 
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Урок 69 
Совершенств 

ования 

Позиционное нападение и личная защита в игровых 

взаимодействиях (4x4). Учебная игра 
технические приемы 25.02.14 г. 

Урок 70 
Комплексный 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок 

одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. 

Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная 

защита в игровых взаимодействиях (4x4). Учебная 

игра 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
27.02.14 г. 

Урок 71 
Комплексны 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок 

одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. 
Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная 

защита в игровых взаимодействиях (3x2, 4 х 3). 

Учебная игра 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 
технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
28.02.14 г. 

Урок 72 

Комплексный 

 

04.03.14 г. 

 Урок 73 
Комплексный 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок 
одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. 

Взаимодействие двух игроков в нападении и защите 

«заслон». Учебная игра. Правила баскетбо 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным пра- 
вилам; применять в игре 

технические приемы 
 

 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

06.03.14 г. 

Урок 74 

Комплексный 
07.03.14 г. 

Урок 75 
Комплексный 

11.03.14 г. 

Урок 76 
Комплексный 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок 

одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. 

Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная 

игра. Правила баскетбола 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
13.03.14 г. 

Урок 77 
Комплексный 

 

 

 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок 

одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. 

Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная 

игра. Правила баскетбола 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
14.03.14 г. 
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Урок 78 

Комплексный 
18.03.14 г. 

Урок 79 
Комплексный 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок 

одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением 
после остановки. Взаимодействие трех игроков в 

нападении «малая восьмерка». Учебная игра 

Уметь; играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 
технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
20.03.14 г. 

Урок 80 
Комплексный 

01.04.14 г. 

Урок 81 
Совершенст-

вования 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков. Бросок 

одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением 

после остановки. Взаимодействие трех игроков в 

нападении «малая восьмерка». Учебная игра 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 

технические приемы 

Текущий Ком-

плекс 3 
03.04.14 г. 

Урок 82 
Совершенст-

вования 

Сочетание приемов передвижений и остановок. Со-

четание приемов передач, ведения и бросков: Бросок 

одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением 
после остановки. Нападение быстрым прорывом. 

Учебная игра 

Уметь: играть в баскетбол 

по упрощенным правилам; 

применять в игре 
технические приемы 

Текущий 
 

 

Ком-

плекс 3 
 

 

04.04.14 г. 

Урок 83 
Совершенст-

вования 

08.04.14 г. 

Кроссовая подготовка (8 ч) 

Бег по пере-

сеченной ме-

стности, пре-

одоление 
препятствий 
(8 ч) 

Урок 84 

Комплексный 
Бег в равномерном темпе (15 мин). Бег в гору. Спе-

циальные беговые упражнения. Преодоление гори-

зонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта». 

Развитие выносливости. Инструктаж по ТБ 

Уметь; бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
10.04.14 г. 

Урок 85 
Совершенст-

вования 

Бег в равномерном темпе (16 мин). Бег в гору. Спе-

циальные беговые упражнения. Преодоление гори-

зонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта». 

Развитие выносливости. Инструктаж по ТБ 

Уметь; бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
11.04.14 г. 

Урок 86 
Совершенст-

вования 

Бег в равномерном темпе (16 мин). Бег в гору. Спе-

циальные беговые упражнения. Преодоление гори-

зонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта». 

Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
15.04.14 г. 
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Урок 87 

Совершенст-

вования 

Бег в равномерном темпе (17 мин). Бег в гору. Спе-

циальные беговые упражнения. Преодоление гори-

зонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта». 

Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
17.04.14 г. 

Урок 88 
Совершенст-

вования 

Бег в равномерном темпе (18 мин). Бег под гору. 

Специальные беговые упражнения. Преодоление 

вертикальных препятствий напрыгиванием. Спор- 
тивная игра «Лапта». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
18.04.14 г. 

Урок 89 
Совершенст-

вования 

22.04.14 г. 

Урок 90 
Совершенст-

вования 

 

Бег в равномерном темпе (18 мин). Бег под гору. 

Специальные беговые упражнения. Преодоление 

вертикальных препятствий прыжком. Спортивная 

игра «Лапта». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
Текущий Ком-

плекс 4 
24.04.14 г. 

Урок 91 
Учетный 

 

Бег на результат (3000 м-м.и 2000 м - д.). Развитие 

выносливости 
Уметь: бегать в равно-

мерном темпе (20 мин) 
М: 16,00-17,00-

18,00 мин; д.: 

10,30-11,30-12,30 

мин 

Ком-

плекс 4 
25.04.14 г. 

Легкая атлетика (11 ч) 

Бег на сред-

ние дистан-

ции (3 ч) 

Урок 92 
Комплексный 

Бег (2000м -м.и 1500м- д.). ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Раз-

витие выносливости 

Уметь: бегать на дистан-

цию 2000 м 
Текущий Ком-

плекс 4 
29.04.14 г. 

Урок 93 
Комплексный 

 

М.: 8,30-9,00-9,20 

мин; д.: 7,30-8,30-

9,00 мин 

06.05.14 г. 

Урок 94 
Комплексный 

 

Бег (2000 м-мм 1500 м - д.). ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие выносливости 
Уметь; бегать на дистан-

цию 2000 м 
 Ком-

плекс 4 
08.05.14 г. 

Спринтер-

ский бег. Эс-

тафетный бег 

(5 ч) 

Урок 95 
Вводный 

Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по 

дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача 

палочки). Специальные беговые упражнения. Разви-

тие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ 

Уметь: бегать с низкого 

старта с максимальной 

скоростью (60 м) 

Текущий Ком-

плекс 4 
13.05.14 г. 
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Урок 96 
Комплексный 

Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по 

дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача 

палочки). Специальные беговые упражнения. Разви-

тие скоростных качеств 

Уметь: бегать с низкого 

старта с максимальной 

скоростью (60 м) 

Текущий Ком-

плекс 4 
15.05.14 г. 

Урок 97 
Комплексный 

Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м). 

Финиширование. Эстафетный бег. Специальные бе-

говые упражнения. Развитие скоростных качеств. 

Основы обучения двигательным действиям 

Уметь: бегать с низкого 

старта с максимальной 

скоростью (60 м) 

Текущий Ком-

плекс 4 
16.05.14 г. 

Урок 98 
Комплексный 

 

Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м). 

Финиширование. Эстафетный бег. Специальные бе-

говые упражнения. Развитие скоростных качеств 

Уметь: бегать с низкого 

старта с максимальной 

скоростью (60 м) 

Текущий Ком-

плекс 4 
20.05.14 г. 

Урок 99 
Учетный 

 

Бег на результат (60 м). Специальные беговые уп-

ражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных ка-

честв 

Уметь: бегать с низкого 

старта с максимальной 

скоростью (60 м) 

М.: «5»-8,6 с; «4» -

8,9с;«3»-9,1с;д.: 
«5»-9,1с;«4»-9,3 
с; «3» -9,7 с. 

Ком-

плекс 4 
22.05.14 г. 

Прыжок в 

высоту. 

Метание 

малого мяча 

в неподвиж-

ную цель 

(3 ч) 

Урок 100 
Комплексный 

Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11— 

13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча на 

дальность в коридоре Юме разбега. Специальные 

беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых 
качеств 

Уметь: прыгать в высоту 

способом «перешагива-

ние»; метать мяч на даль-

ность 

Текущий Ком-

плекс 4 
23.05.14 г. 

Урок 101 
Комплексный 

Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 

беговых шагов. Переход планки. Метание мяча на 

дальность в коридоре Юме разбега. Специальные 

беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых 

качеств 

Уметь: прыгать в высоту 

способом «перешагива-

ние»; метать мяч на даль-

ность 

Текущий Ком-

плекс 4 
27.05.14 г. 

 

 

Урок 102 
Комплексный 

Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 

беговых шагов. Приземление. Метание мяча на 

дальность в коридоре Юме разбега. Специальные 

беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых 

качеств 

Уметь: прыгать в высоту 

способом «перешагива-

ние»; метать мяч на даль-

ность 

Текущий Ком-

плекс 4 
29.05.14 г. 
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ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

 

Литература: 

1. Физическая культура: Учебник для учащихся 5-7 кл. общеобразоват учреждений / М.Я. Виленский, И.М. 

Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; Под ред. М.Я Виленского. – М.: Просвещение, 2011 г. 

2. Лях В.И. Физическая культура. 8-9 классы: учебник для общеобразоват. Учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич, 

под общ. Ред В.И. Ляха. – М.: Просвещение, 2009. 

3. Физическая культура. 1-11 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. 

Зданевича / авт.-сост. А.Н.Каинов, Г. И. Курьерова – Волгоград: Учитель, 2012 

4. Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2010 года. Распоряжение правительства РФ от 

07.08.2009 г. № 1101-р. 

5. О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобнауки РФ от 29.03.2010 г. № 06-

499. 

6. О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 гг. распоряжение 

Правительства РФ от 07.02.2011 г. № 163 – р. 

 

Интернет-ресурсы: 
1. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». - Режим доступа: http://festivalЛ september.ru/ articles/576894 

2. Учительский портал. - Режим доступа: http://www.uchportal.ru/Ioad/102-l-0-13511 

3. К уроку.ги. - Режим доступа: http://www.k-yroky.ru/load/71-l-0-6958 

4. Сеть творческих учителей. - Режим доступа : http://www.it-n.ru/communities.aspx 

5. Pedsovet.Su. - Режим доступа : http://pedsovet.su 

6. Ргошколу.Яи. - Режим доступа : http://www.proshkolu.ru 

7. Педсовет.ог§. - Режим доступа : http://pedsovet.org 

 
 


