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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

(5  КЛАСС)  

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по физической культуре для 5 классов на 

основании п.2.7.ст.32 Закона РФ «Об образовании», на основе Примерной 

программы и авторской программы «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: 

Просвещение, 2011), с учетом  целей и задач Образовательной программы 

основного общего образования МБОУ СОШ № 147 им. П.М. Еськова и 

ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

1. Физическая культура: Учебник для учащихся 5-7 кл. общеобразоват 

учреждений / М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; Под 

ред. М.Я Виленского. – М.: Просвещение, 2013 г. 

2. Физическая культура. 1-11 классы: комплексная программа 

физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Зданевича / авт.-сост. 

А.Н.Каинов, Г. И. Курьерова – Волгоград: Учитель, 2012. 

 

Рабочая программа по физической культуре для 5 классов разработана 

в соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования ФГОС 

основного общего образования и направлена на достижение учащимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по физической 

культуре. 

 

Целью школьного физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в 

основной школе направлен на решение следующих задач: 

•   содействие гармоничному физическому развитию, закрепление 

навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных 

ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены; 

•  обучение основам базовых видов двигательных действий; 

•  дальнейшее развитие координационных (ориентирование в 

пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и 

точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, 

равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных 

параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-

силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 
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•  формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 

физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 

волевых и нравственных качеств; 

•   выработку представлений о физической культуре личности и приёмах 

самоконтроля; 

•  углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, 

снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во 

время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

•  воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

•  выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве 

командира отделения, капитана команды, судьи; 

•  формирование адекватной оценки собственных физических 

возможностей; 

•  воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

•  содействие развитию психических процессов и обучение основам 

психической саморегуляции. 

 

На основании Образовательной программы основного общего 

образования МБОУ СОШ № 147 им. П.М. Еськова и в соответствии с 

приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2010 г. № 889 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений...», на уроки физической культуры в 6, 7 , 8, 9 

классе выделяется 102 часа (3 часа неделю, 34 учебные недели в каждом 

классе). 

Распределение учебного времени прохождения программного 

материала по физической культуре (6-9 классы) 

№ 

п/п 

Вид программного материала 

 

Количество часов (уроков) 

Класс 

V 

1 Базовая часть 75 

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

1.2 Спортивные игры (волейбол) 18 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 18 

1.4 Легкая атлетика 21 

1.5 Кроссовая подготовка 18 

2 Вариативная часть 27 

2.1 Баскетбол 27 

 Итого: 102 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» 

являются: 

- проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

-  проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей; 

- оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним.  

 

Метапредметиыми результатами изучения курса «Физическая культура» 

являются: 

- обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их 

исправления; 

- общение и взаимодействие со сверстниками; 

- обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных 

мероприятий, турпоходов и др.; 

- занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности.  

 

Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» 

являются: 

- организация отдыха и досуга средствами физической культуры; 

- изложение фактов истории физической культуры; 

- измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела); 

- бережное обращение с оборудованием и инвентарем. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
 

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

История физической культуры. Олимпийские игры древности. 

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское 

движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных 

спортсменов на Олимпийских играх. 

Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. 

Физическая культура в современном обществе. 

Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к 

технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические 

требования). 

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие 

человека. 

Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием 

физических качеств. 
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Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию 

физических качеств. 

Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели. 

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 

Адаптивная физическая культура. 

Спортивная подготовка. 

Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка. 

Физическая культура человека. Режим дня и его основное 

содержание. 

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические 

требования. 

Влияние занятий физической культурой на формирование 

положительных качеств личности. 

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и 

телосложения. 

Восстановительный массаж. 

Проведение банных процедур. 

Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.  

 
СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической 

культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для 

утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных перемен). 

Планирование занятий физической подготовкой. 

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической 

подготовкой. 

Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой. 

Самонаблюдение и самоконтроль. 

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной 

деятельностью. 

Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в 

технике выполнения упражнений (технических ошибок). 

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью 

функциональных проб. 

 
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные 

формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей 

физической культуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей 

направленностью. 
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Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и 

приёмы. 

Акробатические упражнения и комбинации. 

Ритмическая гимнастика (девочки). 

Опорные прыжки. 

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). 

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). 

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на 

параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях 

(девочки).  

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения. 

Прыжковые упражнения. 

Метание малого мяча. 

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. 

Волейбол. Игра по правилам. 

Футбол.  Игра по правилам. 

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-

ориентированные упражнения. 

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая 

подготовка. 

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации 

движений, силы, выносливости. 

Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, 

координации движений. 

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации 

движений. 

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости. 
 

 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

На уроках физической культуры оцениваются: физическая 

подготовленность, практические умения и навыки, теоретические знания, 

навыки организации физкультурно-оздоровительной деятельности, динамика 

(прирост) оцениваемых параметров по сравнению с исходными или 

предшествующими промежуточными значениями (учитывается базовый 

уровень здоровья, физической подготовленности), сформированность 

общеучебных умений и навыков. 

 
 Оценка успеваемости по основам знаний. 

Оценивая знания учащихся по предмету «Физическая культура», надо 

учитывать их глубину, полноту, аргументированность, умение использовать 

знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям 

физическими упражнениями. 
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Оценка «5» выставляется за ответ, в котором ученик демонстрирует глубокое 

понимание сущности материала, логично его излагает, используя 

примеры из практики или своего опыта. 

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и 

небольшие ошибки. 

Оценку «3» получают ученики за ответ, в котором отсутствует логическая 

          последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной 

аргументации и умения использовать знания в своем опыте. 

Оценка «2» выставляется за плохое понимание и знание теоретического и 

          методического материала. 

 
Оценка успеваемости по технике владения двигательными действиями 

(умения, навыки) 

Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным 

способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко. 

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно 

легко и четко, наблюдается некоторая скованность движения. 

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но 

          допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к 

неуверенному или напряженному выполнению. 

Оценка «2» - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми 

           ошибками, неуверенно, нечетко. 

 
Оценка успеваемости по способам (умениям) осуществлять физкультурно-

оздоровительную деятельность. 

Оценка «5» - учащийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс 

           упражнений, направленный на развитие конкретной физической 

(двигательной) способности или комплекса упражнений утренней или 

ритмической гимнастики. Может самостоятельно организовать место 

занятий, подобрать инвентарь и применять в конкретных условиях, 

контролировать ход выполнения заданий и оценить его. 

Оценка «4» - имеются незначительные ошибки или неточности в 

осуществлении самостоятельной физкультурно-оздоровительной 

деятельности. 

Оценка «3» - допускает грубые ошибки в подборе и демонстрации 

упражнений, направленных на развитие конкретной физической 

(двигательной) способности, утренней и ритмической гимнастики. 

Испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе 

инвентаря. Удовлетворительно контролирует ход и итоги задания. 

Оценка «2» - учащийся не владеет умениями осуществлять различные виды 

          физкультурно-оздоровительной деятельности. 
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ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного 

предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы 

должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры. 

Выпускник научится: 
•  рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы её развития, характеризовать основные направления  

и формы её организации в современном обществе; 
•  характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим 

развитием и физической подготовленностью, формированием качеств 

личности и профилактикой вредных привычек; 
•   определять базовые  понятия  и  термины физической культуры, 

применять их в процессе совместных занятий физическими 

упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью 

особенности  выполнения техники двигательных действий и физических 

упражнений,  развития физических качеств; 
•  разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими 

упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, 

рационально планировать режим дня и учебной недели; 
•  руководствоваться правилами профилактики травматизма и 

подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в 

зависимости от времени года и погодных условий; 
•  руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и 

ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
Выпускник получит возможность научиться: 

•  характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де 

Кубертена в становлении современного олимпийского движения, 

объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 
•  характеризовать исторические вехи развития отечественного 

спортивного движения,  великих спортсменов,  принесших славу 

российскому спорту; 
•  определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между 

развитием физических качеств и основных систем организма. 
Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Выпускник научится: 
•   использовать занятия физической  культурой,  спортивные игры и 

спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и 

досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня 

физических кондиций; 
составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, 

тренирующей и корригирующей направленности, подбирать 
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индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и 

возможностей собственного организма; 
•  классифицировать физические упражнения по их функциональной 

направленности, планировать их последовательность  и дозировку в  

процессе  самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию 

физических качеств; 
•  самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным 

действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять 

ошибки и своевременно устранять их; 
•  тестировать показатели физического развития и основных физических 

качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать 

особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий 

физической подготовкой; 
•  взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной 

учебной деятельности, оказывать помощь в организации  и  проведении 

занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических 

качеств, тестировании физического развития и физической 

подготовленности. 
Выпускник получит возможность научиться: 

•  вести дневник по физкультурной деятельности,  включать в него 

оформление планов проведения самостоятельных занятий  физическими 

упражнениями  разной функциональной направленности, данные 

контроля динамики индивидуального физического  развития   и  

физической  подготовленности; 
•  проводить занятия физической культурой с использованием 

оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских   

походов,   обеспечивать   их   оздоровительную   направленность; 
•  проводить восстановительные мероприятия с использованием банных 

процедур и сеансов оздоровительного массажа. 
Физическое совершенствование 

Выпускник научится: 
•   выполнять   комплексы   упражнений   по   профилактике утомления и 

перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе 

трудовой и учебной деятельности; 
•  выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно 

воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и координации); 
•  выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных 

упражнений; 
•  выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа 

хорошо освоенных упражнений; 
•   выполнять  легкоатлетические   упражнения   в   беге   и прыжках (в 

высоту и длину); •  выполнять передвижения на лыжах скользящими спосо-

бами  ходьбы, демонстрировать технику умения  последовательно чередовать 
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их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных 

регионов России); 

•  выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из 

разученных способов; 

•  выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, 

волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

•  выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального 

развития основных физических качеств. 

Выпускник получит возможность научиться: 

•  выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с 

учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

•  преодолевать естественные и искусственные препятствия с   помощью  

разнообразных  способов  лазанья,   прыжков   и бега; 

•  осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

•   выполнять тестовые  нормативы по физической подготовке. 

 

Демонстрировать: 

Физические 

способности 
Физические упражнения Мальчики Девочки 

Скоростные 
Бег 60 м с высокого старта с опорой на 

руку, с. 

9,2 10,2 

Силовые 

 

 

 

Прыжок в длину с места, см 180 165 

Лазание по канату на расстояние 6 м, с. 12 - 

Поднимание туловища, лежа на спине, 

руки за головой, количество раз 

— 18 

К 

выносливости 

Бег 2000 м, мин 8,50 10,20 

К 

координации 

 

 

Последовательное выполнение пяти 

кувырков, с. 

10,0 14,0 

Броски малого мяча в стандартную 

мишень, м 

12,0 10,0 

 

Двигательные умения, навыки и способности 

В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной 

скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в ранномерном 

темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого 

разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов 

разбега прыжок в высоту способом «перешагивание». 

В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г 

с места и с разбега (10— 12 м) с использованием четьгрехшажного варианта 

бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с 

места и с трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 

15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро 

движущейся цели с 10—12 м. 



 11  

В гимнастическах и акробатическах упражнениях: выполнять 

комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики) и на 

разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину 

(мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из 

предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящую из шести элементов, или 

комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять 

акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки 

вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), 

кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном 

колене (девочки). 

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным 

правилам). 

Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, 

среднему уровню показателей развития основных физических способностей, 

с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся. 

Способы фазкультурно-оздоровательной деятельности: 

самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, 

выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и 

безопасности во время выполнения упражнений. 

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по 

легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с 

разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по 

одному из видов спорта. 

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: 

соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену 

занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать 

товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; 

проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 
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Уровень физической подготовленности учащихся 11 – 15 лет 

№ 

п/п 

Физические 

способности  

Контрольное 

упражнение  

(теcт) 

Возраст 

 

Уровень 

Мальчики девочки 

Низкий  Средний Высокий Низкий  Средний Высокий 

1 Скоростные  Бег 30 м, c 11 

12 

13 

14 

15 

6,3 и выше 

6,0 

5,9 

5,8 

5,5 

6,1—5,5 

5,8—5,4 

5,6—5,2 

5,5—5,1 

5,3—4,9 

5,0 и ниже 

4,9 

4,8 

4,7 

4,5 

6,4 и выше 

6,3 

6,2 

6,1 

6,0 

6,3—5,7 

6,2—5,5 

6,0—5,4 

5,9—5,4 

5,8—5,3 

5,1 и ниже 

5,0 

5,0 

4,9 

4,9 

2 Координацион 

ные 

Челночный бег 

3x10 м, с 

11 

12 

13 

14 

15 

9,7 и выше 

9,3 

9,3 

9,0 

8,6 

9,3—8,8 

9,0—8,6 

9,0—8,6 

8,7—8,3 

8,4—8,0 

8,5 и ниже 

8,3 

8,3 

8,0 

7,7 

10,1 и выше 

10,0 

10,0 

9,9 

9,7 

9,7—9,3 

9,6—9,1 

9,5—9,0 

9,4—9,0 

9,3—8,8 

8,9 и ниже 

8,8 

8,7 

8,6 

8,5 

3 Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с 

места, см 

11 

12 

13 

14 

15 

140 и ниже 

145 

150 

160 

175 

160—180 

165—180 

170—190 

180—195 

190—205 

195 и выше 

200 

205 

210 

220 

130 и ниже 

135 

140 

145 

155 

150—175 

155—175 

160—180 

160—180 

165—185 

185 и выше 

190 

200 

200 

205 

4 Выносливость 6-минутный бег, м  11 

12 

13 

14 

15 

900 и менее 

950 

1000 

1050 

1100 

1000—1100 

1100—1200 

1150—1250 

1200—1300 

1250—1350 

1300 и выше 

1350 

1400 

1450 

1500 

700 и ниже 

750 

800 

850 

900 

850—1000 

900—1050 

950—1100 

1000—1150 

1050—1200 

1100 и выше 

1150 

1200 

1250 

1300 

5 Гибкость Наклон вперед из 

Положения сидя, см 

11 

12 

13 

14 

15 

2 и ниже 

2 

2 

3 

4 

6—8 

6—8 

5—7 

7—9 

8—10 

10 и выше 

10 

9 

11 

12 

4 и ниже 

5 

6 

7 

7 

8—10 

9—11 

10—12 

12—14 

12—14 

15 и выше 

16 

18 

20 

20 

6 Силовые Подтягивание:  

на высокой 

перекладине из 

виса, кол-во раз 

(мальчики)  

11 

12 

13 

14 

15 

1 

1 

1 

2 

3 

4—5 

4—6 

5—6 

6—7 

7—8 

6 и выше 

7 

8 

9 

10 

   

на низкой 

перекладине из 

виса лежа, кол-во 

раз (девочки)  

11 

12 

13 

14 

15 

   4 и ниже 

4 

5 

5. 

5 

10—14 

11—15 

12—15 

13—15 

12—13 

19 и выше 

20 

19 

17 

16 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС 

 

Тема 

урока 
Тип урока Элементы содержания Планируемые результаты 

Вид кон-

троля 
Дата 

 

 

 

 

 

 
универсальные учебные действия 

предметные 

знания 
 

 

 

 
2 3 5 6 7 8 9 
Спринтер

ский бег, 
эстафетн

ый бег (5 

ч) 

Урок 1. 

Изучение 

нового мате-

риала 

 

 

Высокий старт (до 10-15 м), 

бег с ускорением (30-40 м). 

Встречная эстафета. 

Специальные беговые 

упражнения; развитие 

скоростных качеств. 

Подвижная игра «Бег с 

флажками». Инструктаж по 

ТБ 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач; определяют и кратко характеризуют 

физическую культуру как занятия физическими упраж-

нениями, подвижными и спортивными играми. 

Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.                   Личностные: 

проявляют учебно-познавательный интерес к новому 

учебному материалу 

Научатся: 
- бегать с 

максимально

й скоростью 

с низкого 

старта (60 м) 

Текущий 03.09.13 г. 

Спринтер

ский бег, 
эстафетн

ый бег  

Урок 2. 

Совершенст-

вования 

 

 

 

Высокий старт (до 10-15 м), 

бег с ускорением (40—50 м), 

специальные беговые 

упражнения, развитие 

скоростных возможностей. 

Круговая эстафета. Влияние 

легкоатлетических упраж-

нений на здоровье 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

познавательные цели, используют общие приемы решения 

поставленных задач.  

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие 

после его завершения на основе его оценки и учета характера 

сделанных ошибок.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: понимают значение физического развития для 

человека и принимают его; ориентируются на понимание 

причин успеха в учебной деятельности 

Научатся: 
- бегать с 

максимально

й скоростью 

с низкого 

старта (60 м) 

Текущий 05.09.13 г. 

Спринтер

ский бег, 
эстафетн

ый бег  

Урок 3. 

Совершенст-

вования 

 

 

 

Высокий старт (до 10-15 м), 

бег по дистанции, 

специальные беговые 

упражнения, развитие 

скоростных возможностей. 

Встречная эстафета 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

познавательные цели.  

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие 

после его завершения на основе его оценки и учета характера 

сделанных ошибок.  

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему 

Научатся: 
- бегать с 

максимально

й скоростью 

с низкого 

старта (60 м) 

Текущий 06.09.13 г. 
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решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Спринтер

ский бег, 

эстафетн

ый бег  

Урок 4. 

Совершенст-

вования 

Высокий старт (до 10-15 м), 

бег с ускорением (50-60 м), 

финиширование, 

специальные беговые 

упражнения, развитие 

скоростных возможностей. 

Эстафетный бег. Передача 

эстафетной палочки 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие 

после его завершения на основе его оценки и учета характера 

сделанных ошибок.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов.  

Личностные: проявляют положительные качества личности 

и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях 

Научатся: 
-  бегать с 

максимальн

ой скоро-

стью с 

низкого 

старта (60 

м) 

Текущий 10.09.13 г. 

Спринтер

ский бег, 

эстафетн

ый бег  

Урок 5. 

Учетный 

Бег на результат (60 м). 

Специальные беговые 

упражнения, развитие 

скоростных возможностей. 

Подвижная игра 

«Разведчики и часовые» 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач; определяют и кратко характеризуют 

физическую культуру как занятия физическими упраж-

нениями, подвижными и спортивными играми. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-

нивают правильность выполнения действия. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции 
своего действия. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное об- 
щение и взаимодействие со сверстниками; проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости- 
жении поставленных целей 

Научатся: 
- бегать с 

максимальн

ой скоро-

стью с 

низкого 

старта (60 

м) 

Бег 60 м: 

мальчики.:  

«5» -10,2 с; 

«4»- 10,8 с; 

«3»- 11,4 с; 

девочки.:  

«5» — 10,4 с; 

«4»-10,9 с; 

«3»- 11,6с 

12.09.13 г. 

Прыжок 

в длину. 

Метание 

малого 

мяча  

(4 ч) 

Урок 6. 

Изучение 

нового мате-

риала 

Обучение отталкивания в 

прыжке в длину способом 

«согнув ноги», прыжок с 7-9 

шагов разбега. Метание 

малого мяча в горизонталь-

ную цель (1 х 1) с 5-6 м. 

ОРУ в движении. 

Познавательные: используют общие приемы решения 
поставленных задач. 
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе 
с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; 
используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на активное общение 

Научатся: 
- прыгать в 

длину с 

разбега; 

метать мяч в 

горизонталь

ную цель 

Текущий 13.09. 

13 г. 
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Подвижная игра «Попади в 

мяч». Специальные беговые 

упражнения. Развитие 

скоростно-силовых качеств 

и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип- 
линированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей 

Прыжок 

в длину. 

Метание 

малого 

мяча  

Урок 7. 

Комбиниро-

ванный 

Обучение подбора разбега. 

Прыжок с 7-9 шагов разбега. 

Метание малого мяча в 

вертикальную цель (1 х I) с 

5-6 м. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. 

Подвижная игра «Кто 

дальше бросит». Развитие 

скоростно-силовых качеств 

 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формули- 
руют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей- 
ствие после его завершения на основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к об- 
щему решению в совместной деятельности, в том числе 
в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: ориентируются на понимание причин 
успеха в учебной деятельности 

Научатся: 
- прыгать в 

длину с 

разбега; 

метать мяч в 

вертикальну

ю цель 

Текущий 16.09.13 г. 

Прыжок 

в длину. 

Метание 

малого 

мяча  

Урок 8. 

Совершенст-

вования 

Прыжок с 7-9 шагов разбега. 

Приземление. Метание 

малого мяча в вертикальную 

цель (1 х 1) с 5-6 м. ОРУ в 

движении. Специальные 

беговые упражнения. 

Подвижная игра «Метко в 

цель». Развитие скоростно-

силовых качеств 

Познавательные: самостоятельно формулируют и решают 

учебную задачу; контролируют процесс и результат 

действия.  

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с 

учителем; вносят изменения в план действия. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение; 

используют речь для регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на активное общение и 

взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип-

линированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей 
 

Научатся: 
- прыгать в 

длину с 

разбега; 

метать мяч в 

вертикальну

ю цель с 

игроками 

Текущий 18.09.13 г. 

Прыжок 

в длину. 

Метание 

малого 

мяча. 

Урок 9. 

Учетный 
Прыжок с 7-9 шагов разбега. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную цель (1 х 1) 

с 5-6 м. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Раз-

витие скоростно-силовых 

качеств 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач; соотносят изученные понятия с при-

мерами из реальной жизни.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентируются 

на позицию партнера в общении и взаимодействии.  

Личностные: ориентируются на активное общение и 

взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип-

Научатся: 
- прыгать в 

длину с 

разбега; 

метать мяч в 

горизонталь

ную цель 

Оценка тех-

ники выпол-

нения прыж-

ка в длину с 

разбега 

20.09.13 г. 



 16  

линированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей 

Бег на 

средние 

дистанци

и 

 (2 ч) 

Урок 10. 

Изучение 
нового мате-

риал 

Бег в равномерном темпе. 

Бег 1000 м. ОРУ. Развитие 

выносливости: Подвижные 

игра «Салки» 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно 

воспринимают оценку учителя.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют положительные качества личности 

и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях 

Научатся: 
-бегать на 

дистанцию 

1000 м 

Текущий 23.09.13 г. 

Бег на 

средние 

дистанци

и 

  

Урок 11. 

Совершенст-

вования 

Бег в равномерном темпе. 

Бег 1000 м. ОРУ. Развитие 

выносливости. Подвижная 

игра «Салки маршем» 

Познавательные: ориентируются в разнообразии Способов 

решения задач.  

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие 

после его завершения на основе его оценки и учета характера 

сделанных ошибок.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности  

Личностные: ориентируются на принятие и освоение 

социальной роли обучающегося; раскрывают внутреннюю 

позицию школьника 

Научатся: 
- бегать на 

дистанцию 

1000 м (на 

результат) 

Текущий 25.09.13 г. 

Кроссовая подготовка (9 ч) 

Бег по 

пере-

сеченной 

ме-

стности, 

пре-

одоление 

пре-

пятствий 

 (9 ч) 

Урок 12. 

Изучение 
нового мате-

риала 

Равномерный бег (10 мин). 

ОРУ. Подвижные игры 

«Невод». Развитие 

выносливости 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач; определяют и кратко характеризуют 

физическую культуру как занятия физическими упраж-

нениями, подвижными и спортивными играми. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- бегать в 

равномерном 

темпе (до 20 

мин) 

Текущий 27.09.13 г. 
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Бег по 

пере-

сеченной 

ме-

стности, 

пре-

одоление 

пре-

пятствий 

  

 

Урок 13. 

Комбиниро-

ванный 

Равномерный бег (12 мин). 

Чередование бега с ходьбой. 

ОРУ в движении. 

Подвижная игра «Перебежка 

с выручкой». Развитие 

выносливости 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с 

учителем; вносят изменения в план действия. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов.  

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в 

учебной деятельности 

Научатся: 
- бегать в 

равномерном 

темпе (до 20 

мин) 

Текущий 30.09.13 г. 

Бег по 

пере-

сеченной 

ме-

стности, 

пре-

одоление 

пре-

пятствий 

 

Урок 14. 

Комбиниро-

ванный 

Равномерный бег (12 мин). 

Чередование бега с ходьбой. 

ОРУ. Подвижная игра 

«Паровозики». Развитие 

выносливости 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают предложения и оценку 

учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: допускают возможность существования 

у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с их собственной, и ориентируются на 

позицию партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в 

учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- бегать в 

равномерном 

темпе (до 20 

мин) 

Текущий 02.10.13 г. 

Бег по 

пере-

сеченной 

ме-

стности, 

пре-

одоление 

пре-

пятствий 

 

Урок 15. 

Комбиниро-

ванный 

Равномерный бег (15 мин). 

Бег в гору. Преодоление 

препятствий. ОРУ. 

Подвижная игра «Бег с 

флажками». Развитие 

выносливости 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и 

оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов.  

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- бегать в 

равномерном 

темпе (до 20 

мин) 

Текущий 04.10.13 г. 
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Бег по 

пере-

сеченной 

ме-

стности, 

пре-

одоление 

пре-

пятствий 

 

Урок 16. 

Комбиниро-

ванный 

Равномерный бег (15 мин). 

Бег в гору. Преодоление 

препятствий. ОРУ. 

Подвижная игра «Вызов 

номера». Развитие 

выносливости 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-

руют познавательные цели.  

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие 

после его завершения на основе его оценки и учета 

характера сделанных ошибок.  

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов.                       Личностные: 

ориентируются на понимание причин успеха в учебной 

деятельности 

Научатся: 
- бегать в 

равномерном 

темпе (до 20 

мин) 

Текущий 07.10.13 г. 

Бег по 

пере-

сеченной 

ме-

стности, 

пре-

одоление 

пре-

пятствий 

 

Урок 17. 

Комбиниро-

ванный 

Равномерный бег (15 мин). 

Бег в гору. Преодоление 

препятствий. ОРУ. 

Подвижная игра «Команда 

быстроногих». Развитие 

выносливости 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают предложения и оценку 

учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: допускают возможность существования 

у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с их собственной, и ориентируются на 

позицию партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в 

учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- бегать в 

равномерном 

темпе (до 20 

мин) 

Текущий 09.11.13 г. 

Бег по 

пере-

сеченной 

ме-

стности, 

пре-

одоление 

пре-

пятствий 

 

Урок 18. 

Комбиниро-

ванный 

Равномерный бег (17 мин). 

Бег в гору. Преодоление 

препятствий. ОРУ. 

Подвижная игра «Через 

кочки и пенечки». Развитие 

выносливости 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и 

оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов.  

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- бегать в 

равномерном 

темпе (до 20 

мин) 

Текущий 11.10.13 г. 
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Бег по 

пере-

сеченной 

ме-

стности, 

пре-

одоление 

пре-

пятствий 

 

Урок 19. 

Комбиниро-

ванный 

Равномерный бег (17 мин). 

Бег в гору. Преодоление 

препятствий. ОРУ. 

Подвижная игра 

«Разведчики и часовые». 

Развитие выносливости 

Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и 

решают учебную задачу; контролируют процесс и результат 

действия.  

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с 

учителем; вносят изменения в план действия. 

Коммуникативные: договариваются и приходят д общему 

решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов.  

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в 

учебной деятельности 

Научатся: 
- бегать в 

равномерном 

темпе (до 20 

мин) 

Текущий 14.10.13 г. 

Бег по 

пере-

сеченной 

ме-

стности, 

пре-

одоление 

пре-

пятствий 

 

Урок 20. 

Учетный 
Бег по пересеченной 

местности (2 км). ОРУ. 
Подвижная игра «Пятнашки 

маршем». Развитие 

выносливости 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач; определяют и кратко характеризуют 

физическую культуру как занятия физическими упраж-

нениями, подвижными и спортивными играми. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- бегать в 

равномерном 

темпе (до 20 

мин) 

Текущий 16.10.13 г. 

Гимнастика (18 ч) 

Висы. 

Строе- 
вые 

упражнен

ия 

(6 ч) 

Урок 21. 

Изучение 
нового 

материала  

Перестроение из колонны по 

одному в колонну по четыре 

дроблением и сведением. 

ОРУ  
на месте. Вис согнувшись, 

вис прогнувшись (м), 

смешанные висы (д.). 

Развитие силовых 

способностей. Значение 

гимнастических упражнений 

для сохранения правильной 

осанки. Инструктаж по ТБ. 

Подвижная игра 

«Запрещенное движение». 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и 

оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов.  

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
-выполнять 

комбинацию 
из 

разученных 

элементов, 

выполнять 

Текущий 18.10.13 г. 
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Висы. 

Строе- 
вые 

упражнен

ия 

 

Урок 22. 

Комплекс-

ный 

Перестроение из колонны по 

одному в колонну по четыре 

дроблением и сведением. 

ОРУ 
на месте. Вис согнувшись, 

вис прогнувшись 
(м.), смешанные висы (д.). 

Подтягивания 
в висе. Развитие силовых 

способностей. Подвижная 

игра «Светофор» 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают предложения и оценку 

учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: допускают возможность существования 

у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с их собственной, и ориентируются на 

позицию партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в 

учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
выполнять 

комбинацию 
из 

разученных 

элементов, 

строевые 
упражнения 

Текущий 21.10.13 г. 

Висы. 

Строе- 
вые 

упражнен

ия 

 

Урок 23. 

Комплекс-

ный 

Перестроение из колонны по 

одному в колон- 
ну по четыре дроблением и 

сведением. ОРУ 
в движении. Вис 

согнувшись, вис прогнув- 
шись (м.), смешанные висы 

(д.). Подтягивания 
в висе. Подвижная игра 

«Фигуры». Развитие 
силовых способностей 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы. 

Регулятивные: используют установленные правила в 

контроле способа решения.  

Коммуникативные: договариваются о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности. Личностные: 

принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают 

внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- выполнять 

комбинацию 
из 

разученных 

элементов, 

строевые 
упражнения 

Текущий 23.10.13 г. 

Висы. 

Строе- 
вые 

упражнен

ия 

 

Урок 24. 

Комплекс-

ный 

Перестроение из колонны по 

одному в колон- 
ну по четыре дроблением и 

сведением. ОРУ 
в движении. Вис 

согнувшись, вис 

прогнувшись 
(м.), смешанные висы (д.). 

Подтягивания 
в висе. Подвижная игра. 

Эстафета «Веревочка 
под ногами». Развитие 

силовых способностей 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач; определяют и кратко характеризуют 

физическую культуру как занятия физическими упраж-

нениями, подвижными и спортивными играми. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- выполнять 

комбинацию 
из 

разученных 

элементов, 

строевые 
упражнения 

Текущий 25.10.13 г. 
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Висы. 

Строе- 
вые 

упражнен

ия 

 

Урок 25. 

Комплекс-

ный 

Перестроение из колонны по 

одному в колонну по четыре 

дроблением и сведением. 

ОРУ на месте. Вис 

согнувшись, вис 

прогнувшись (м.), 

смешанные висы (д.). 

Подтягивания в висе. 

Подвижная игра «Прыжок за 

прыжком». Развитие 

силовых способностей 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и 

оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов.  

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- выполнять 

комбинацию 
из 

разученных 

элементов, 

строевые 
упражнения 

Текущий 28.10.13 г. 

Висы. 

Строе- 
вые 

упражнен

ия 

 

Урок 26. 

Учетный 
Перестроение из колонны по 

одному в колонну по четыре 

дроблением и сведением. 

ОРУ на месте. Вис 

согнувшись, вис 

прогнувшись (м.), 

смешанные висы (д.). 

Подтягивания в висе. 

Развитие силовых 

способностей 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают предложения и оценку 

учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: допускают возможность существования 

у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с их собственной, и ориентируются на 

позицию партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в 

учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- выполнять 

комбинацию 
из 

разученных 

элементов, 

строевые 
упражнения 

Оценка тех-

ники выпол-

нения висов. 

Подтягивания 

в висе: м.: 

«5»-6 р.;  

«4» - 4 р.;  

«3» - 1 р.;  

д.: «5»-19р.; 

«4»- 14 р.;  

«3» - 4 р. 

30.10.13 г. 

Опорный 

прыжок. 

Строевые 

упражнен

ия (6 ч) 
 

 

Урок 27. 

Изучение 

нового мате-

риала 

Перестроение из колонны по 

два в колонну по одному с 

разведением и слиянием по 

восемь человек в движении. 

ОРУ с гимнастическими 

палками. Вскок в упор 

присев. Соскок 

прогнувшись. Подвижная 

игра «Удочка». Развитие 

силовых способностей 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы. 

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-

пользуют установленные правила в контроле способа 

решения.  

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-

мощью; договариваются о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности.  

Личностные: принимают образ «хорошего ученика» и 

раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- выполнять 

опорный 

прыжок, 

строевые 

упражнения 

Текущий 01.11.13 г. 
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Опорный 

прыжок. 

Строевые 

упражнен

ия  
 

Урок 28. 

Комплекс-

ный 

Перестроение из колонны по 

два в колонну по одному с 

разведением и слиянием по 

восемь человек в движении. 

ОРУ с гимнастическими 

палками. Вскок в упор 

присев. Соскок 

прогнувшись. Подвижная 

игра «Прыжки по 

полоскам». Развитие 

силовых способностей 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач; определяют и кратко характеризуют 

физическую культуру как занятия физическими упраж-

нениями, подвижными и спортивными играми. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- выполнять 

опорный 

прыжок, 

строевые 

упражнения 

Текущий 11.11.13 г. 

Опорный 

прыжок. 

Строевые 

упражнен

ия  
 

Урок 29. 

Комплексны

й 

Перестроение из колонны по 

два в колонну по одному с 

разведением и слиянием по 

восемь человек в движении. 

ОРУ с гимнастическими 

палками. Прыжок ноги 

врозь. Подвижная игра «Кто 

обгонит?». Развитие сило-

вых способностей 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и 

оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов.  

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- выполнять 

опорный 

прыжок, 

строевые 

упражнения 

Текущий 13.11.13 г. 

Опорный 

прыжок. 

Строевые 

упражнен

ия  
 

Урок 30. 

Комплексны

й 

Перестроение из колонны по 

четыре в колонну по одному 

с разведением и слиянием 

по восемь человек в 

движении. ОРУ с мячами. 

Прыжок ноги врозь. 

Подвижная игра «Прыгуны 

и пятнашки». Развитие 

силовых способностей 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают предложения и оценку 

учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: допускают возможность существования 

у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию 

партнера в общении и взаимодействии. Личностные: 

ориентируются на понимание причин успеха в учебной 

деятельности: самоанализ и самоконтроль результата 

Научатся: 
- выполнять 

опорный 

прыжок, 

строевые 

упражнения 

Текущий 15.11.13 г. 

Опорный 

прыжок. 

Строевые 

упражнен

ия  

Урок 31. 

Комплексны

й 

Перестроение из колонны по 

четыре в колонну по одному 

с разведением и слиянием 

по восемь человек в 

движении. ОРУ с мячами. 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-

пользуют установленные правила в контроле способа 

Научатся: 
- выполнять 

опорный 

прыжок, 

строевые 

Текущий 18.11.13 г. 
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 Прыжок ноги врозь. 

Подвижная игра «Удочка». 

Развитие силовых 

способностей 

решения.  

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-

мощью; договариваются о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности.  

Личностные: принимают образ «хорошего ученика» и 

раскрывают внутреннюю позицию школьника 

упражнения 

Опорный 

прыжок. 

Строевые 

упражнен

ия  
 

Урок 32. 

Учетный 
Перестроение из колонны по 

два и по четыре в колонну 

по одному с разведением и 

слиянием по восемь человек 

в движении. ОРУ с мячами. 

Прыжок ноги врозь. 

Подвижная игра «Кто 

обгонит?». Развитие 

силовых способностей 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач; определяют и кратко характеризуют 

физическую культуру как занятия физическими упраж-

нениями, подвижными и спортивными играми. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 

- выполнять 

опорный 

прыжок, 

строевые 

упражнения 

Оценка тех-

ники вы-

полнения 

опорного 

прыжка 

20.11.13 г. 

Акробати

ка 
(6 ч) 
 
 

Урок 33. 

Изучение 

нового мате-

риал 

Строевой шаг. Повороты на 

месте. Кувырок вперед. 

Эстафеты. ОРУ в движении. 

Развитие координационных 

способностей 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и 

оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов.  

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- выполнять 

кувырки, 

стойку на 

лопатках 

Текущий 22.11.13 г. 

Акробати

ка 
 
 
 

Урок 34. 

Комплекс-

ный 

Строевой шаг. Повороты на 

месте. Кувырок вперед. 

Подвижная игра «Два 

лагеря». ОРУ в движении. 

Развитие координационных 

способностей 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают предложения и оценку 

учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: допускают возможность существования 

у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с их собственной, и ориентируются на 

позицию партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в 

учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль 

Научатся: 
- выполнять 

кувырки, 

стойку на 

лопатках 

Текущий 25.11.13 г. 
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результата 

Акробати

ка 
 
 
 

Урок 35. 
Комплекс-

ный 

Строевой шаг. Повороты на 

месте. Кувырки вперед и 

назад. ОРУ в движении. 

Подвижная игра «Смена 

капитана». Развитие 

координационных 

способностей 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-

пользуют установленные правила в контроле способа 

решения.  

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-

мощью; договариваются о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности.  

Личностные: принимают образ «хорошего ученика» и 

раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- выполнять 

кувырки, 

стойку на 

лопатках 

Текущий 27.11.13 г. 

Акробати

ка 
 
 
 

Урок 36. 
Комплекс-

ный 

Строевой шаг. Повороты в 

движении. Кувырки вперед 

и назад. Подвижная игра 

«Бездомный заяц». ОРУ с 

набивным мячом. Развитие 

координационных 

способностей 

Познавательные: определяют, где применяются действия с 

мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают 

учебную задачу.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
-  

Текущий 29.11.13 г. 

Акробати

ка 
 
 
 

Урок 37. 
Комплек-

сный 

Строевой шаг. Повороты в 

движении. Кувырки вперед 

и назад. Стойка на лопатках. 

Подвижная игра «Челнок». 

ОРУ с набивным мячом. 

Развитие координационных 

способностей 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и 

оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов.  

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- выполнять 

кувырки, 

стойку на 

лопатках 

 

Текущий 02.12.13 г. 

Акробати

ка 
 

Урок 38. 
Учетный 

Строевой шаг. Повороты в 

движении. Кувырки вперед 

и назад. Стойка на лопатках. 

Эстафеты с обручем. ОРУ в 

движении. Развитие 

Познавательные: определяют, где применяются действия с 

мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают 

учебную задачу.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Научатся: 
- выполнять 

кувырки, 

стойку на 

лопатках 

Оценка тех-

ники выпол-

нения ку-

вырков, 

стойки на 

04.12.13 г. 
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координационных 

способностей 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

 лопатках 

Спортивные игры (45 ч) 

Волейбол  

(18 ч) 
 

 

 

Урок 39. 
Изучение 
нового мате-

риала 

Стойка игрока. 

Передвижения в стойке. 

Передача мяча двумя 

руками сверху вперед. Эста-

фета с элементами 

волейбола. Техника безо-

пасности при игре в 

волейбол 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-

пользуют установленные правила в контроле способа 

решения.  

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-

мощью; договариваются о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности.  

Личностные: принимают образ «хорошего ученика» и 

раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

Текущий 06.12.13 г. 

Волейбол  

 

Урок 40. 
Совершенст-

вования 

Стойка игрока. 

Передвижения в стойке. 

Передача мяча двумя 

руками сверху вперед. Под-

вижная игра «Пасовка 

волейболистов» 

Познавательные: определяют, где применяются действия с 

мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают 

учебную задачу.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

Текущий 09.12.13 г. 

Волейбол  

 

Урок 41. 

Совершенст-

вования 

Стойка игрока. 

Передвижения в стойке. 

Передача мяча двумя 

руками сверху над собой и 

вперед. Встречные 

эстафеты. Подвижная игра с 

элементами в/б «Летучий 

мяч» 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и 

оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

шенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

Текущий 11.12.13 г. 
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действия 

Волейбол  

 

Урок 42. 

Совершенст-

вования 

Стойка игрока. 

Передвижения в стойке. 

Передача мяча двумя 

руками сверху над собой и 

вперед. Встречные 

эстафеты. Подвижная игра с 

элементами в/б «Летучий 

мяч» 

Познавательные: определяют, где применяются действия с 

мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают 

учебную задачу.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

шенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

Текущий 13.12.13 г. 

Волейбол Урок 43. 

Комплекс-

ный 

Стойка игрока. 

Передвижения в стойке. 

Передача мяча двумя 

руками сверху на месте и 

после передачи вперед. 

Встречные и линейные 

эстафеты. Подвижная игра с 

элементами в/б «Летучий 

мяч» 

Познавательные: определяют, где применяются действия с 

мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают 

учебную задачу.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

Текущий 16.12.13 г. 

Волейбол 

 

Урок 44. 

Комплекс-

ный 

 

 

 

Стойка игрока. 

Передвижения в стойке. 

Передача мяча двумя 

руками сверху на месте и 

после передачи вперед. 

Встречные и линейные 

эстафеты с передачами мяча. 

Подвижные игры с 

элементами в/б 

Познавательные: определяют, где применяются действия с 

мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают 

учебную задачу.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

Текущий 18.12.13 г. 

Волейбол Урок 45. 

Комплекс-

ный 

 

Стойка игрока. 

Передвижения в стойке. 

Передача мяча двумя 

руками сверху на месте и 

Познавательные: определяют, где применяются действия с 

мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают 

учебную задачу.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

Текущий 20.12.13 г. 
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 после передачи вперед. 

Встречные и линейные 

эстафеты с передачами мяча. 

Подвижные игры с 

элементами в/б 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

Волейбол Урок 46. 

Комплекс-

ный 

Стойка игрока. 

Передвижения в стойке. 

Передача мяча двумя 

руками сверху на месте и 

после передачи вперед. 

Прием мяча снизу двумя 

руками над собой. 

Эстафеты. Игра в мини-

волейбол 

Познавательные: определяют, где применяются действия с 

мячом; самостоятельно ставят, формулирую* и решают 

учебную задачу.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
-играть в 

волейбол по 

упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

Оценка тех-

ники пере-

дачи мяча 

двумя руками 

сверху 

23.12.13 г. 

Волейбол Урок 47. 

Комплекс-

ный 

 

 

 

Стойка игрока. 

Передвижения в стойке. 

Передача мяча двумя 

руками сверху на месте и 

после передачи вперед. 

Прием мяча снизу двумя 

руками над собой. 

Эстафеты. Игра в мини-

волейбол 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

цели и способы их осуществления.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение; 

ориентируются на позицию партнера в общении и взаи-

модействии.  

Личностные: ориентируются на принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

 25.12.13 г. 

Волейбол Урок 48. 

Комплекс-

ный 

 

 

 

Стойка игрока. 

Передвижения в стойке. 

Передача мяча двумя 

руками сверху на месте и 

после передачи вперед. 

Прием мяча снизу двумя 

руками над собой. 

Эстафеты. Игра в мини-

волейбол 

Познавательные: определяют, где применяются действия с 

мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают 

учебную задачу.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речевые регуляции своего 

действия.                                   

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

Текущий 27.12.13 г. 
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Волейбол Урок 49. 

Комплекс-

ный 

 

 

 

Стойка игрока. 

Передвижения в стойке. 

Передача мяча двумя 

руками сверху в парах. При-

ем мяча снизу двумя руками 

над собой и на сетку. 

Эстафеты. Игра в мини-

волейбол   . 
 

 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно 

воспринимают оценку учителя.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют положительные качества личности 

и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 
 

Текущий 10.01.14 г. 

Волейбол Урок 50. 

Комплекс-

ный 

 

 

Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и 

находят способы их решения.  

Регулятивные: используют установленные правила в 

контроле способа решения.  

Коммуникативные: договариваются о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности.  

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение 

и взаимодействие со сверстниками; проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости-

жении поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

Текущий 13.01.14 г. 

Волейбол Урок 51. 

Комплекс-

ный 

 

 

Передвижения в стойке. 

Передача мяча двумя 

руками сверху в парах. 

Прием мяча снизу двумя 

руками над собой и на сетку. 

Нижняя прямая подача с 3-6 

м. Эстафеты. Игра в мини-

волейбол 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

познавательные цели; используют общие приемы решения 

поставленных задач.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение; 

ориентируются на позицию партнера в общении и взаи-

модействии.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

Оценка тех-

ники приема 

мяча снизу 

двумя руками 

15.01.14 г. 

Волейбол Урок 52. 

Комплекс-

ный 

 

 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно 

воспринимают оценку учителя.  

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

щенным 

Текущий 17.01.14 г. 
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 Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

Волейбол Урок 53. 

Комплекс-

ный 

 

Передвижения в стойке. 

Передача мяча двумя 

руками сверху в парах. 

Прием мяча снизу двумя 

руками над собой и на сетку. 

Нижняя прямая подача с 3-6 

м. Эстафеты. Игра в мини-

волейбол 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно 

воспринимают оценку учителя.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

Текущий 20.01.14 г. 

Волейбол Урок 54. 

Комплекс-

ный 

 

 

Передвижения в стойке. 

Передача мяча двумя 

руками сверху в парах. 

Прием мяча снизу двумя 

руками над собой и на сетку. 

Нижняя прямая подача с 3-6 

м. Эстафеты, Игра в мини-

волейбол 

 

 

 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно 

воспринимают оценку учителя.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

Оценка тех-

ники нижней 

прямой 

подачи 

22.01.14 г. 

Волейбол Урок 55. 

Комплекс-

ный 

 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно 

воспринимают оценку учителя.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

Текущий 24.01.14 г. 
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Волейбол Урок 56. 

Комплекс-

ный 

 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно 

воспринимают оценку учителя.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

волейбол по 

упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия 

Текущий 27.01.14 г. 

Баскет-

бол 
(27 ч) 

Урок 57. 

Изучение 
нового мате- 
риала 

Правила ТБ при игре в 

баскетбола. Стойка и 

передвижения игрока. 

Остановка 
прыжком. Ведение мяча на 

месте. Ловля мяча 
двумя руками от груди на 

месте в парах. Игра 
в мини-баскетбол. Развитие 

координационных 
качеств.  

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по упро- 
щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в 

игре 

Текущий 29.01.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 58. 

Комплекс-

ный 

Стойка и передвижения 

игрока. Ведение мяча 
на месте. Остановка 

прыжком. Ловля мяча 
двумя руками от груди на 

месте в парах. Игра 
в мини-баскетбол. Развитие 

координационных качеств. 

Терминология баскетбола 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

цели и способы их осуществления.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и 

взаимодействии.    

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение 

и взаимодействие со сверстниками; проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости-

жении поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по упро- 
щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в 

игре 

Текущий 31.01.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 59. 

Комплекс-

ный 

Стойка и передвижения 

игрока. Ведение мяча 
на месте с разной высотой 

отскока. Остановка 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по упро- 

Текущий 03.02.14 г. 
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прыжком. Ловля мяча двумя 

руками от груди 
на месте в парах. Игра в 

мини-баскетбол. Развитие 

координационных качеств 

воспринимают оценку учителя.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в 

игре 

Баскет-

бол 
 

Урок 60. 

Комплекс-

ный 

Стойка и передвижения 

игрока. Ведение мяча на 

месте с разной высотой 

отскока. Остановка 
прыжком. Ловля мяча двумя 

руками от груди на месте в 

тройках. Бросок двумя 

руками от головы после 

ловли мяча. Игра в мини-

баскетбол. Развитие 

координационных качеств 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно 

воспринимают оценку учителя.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по упро- 
щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в 

игре 

Текущий 05.02.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 61. 

Комплексны

й 

Стойка и передвижения 

игрока. Ведение мяча на 

месте правой (левой) рукой. 

Остановка прыжком. Ловля 

мяча двумя от груди на 

месте в парах с шагом. Игра 

в мини-баскетбол. Развитие 

координационных качеств. 

Решение задач игровой и 

соревновательной 

деятельности с помощью 

двигательных действий. 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализаций; адекватно 

воспринимают оценку учителя.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по 

упрощенны

м правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в 

игре 

Текущий 07.02.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 62. 

Комплекс-

ный 

 

 

 

Стойка и передвижения 

игрока. Ведение мяча на 

месте правой (левой) рукой. 

Остановка прыжком. Ловля 

мяча двумя руками от груди 

на месте в парах с шагом. 

Познавательные: определяют, где применяются действия с 

мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают 

учебную задачу.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по упрощен 

ным 

правилам; 

Текущий 10.02.14 г. 
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Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных 

качеств. Правила 

соревнований. 

 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в 

игре 

Баскет-

бол 
 

Урок 63. 

Комплек-

сный 

 

 

Стойка и передвижения 

игрока. Ведение мяча в 

движении шагом. Остановка 

двумя шагами. Ловля мяча 

двумя руками от груди на 

месте в круге. Бросок двумя 

руками от головы с места. 

Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных 

качеств. 

Познавательные: определяют, где применяются действия с 

мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают 

учебную задачу.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по 

упрощенны

м правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в 

игре 

Текущий 12.02.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 64. 

Комплекс-

ный 

Оценка тех- 

ники веде- 

ния мяча 

на месте 

 

14.02.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 65. 

Изучение 

нового мате- 

риала 

 

Стойка и передвижения 

игрока. Ведение мяча с 

изменением скорости. Ловля 

мяча двумя руками от груди 

в квадрате. Бросок двумя 

руками снизу в движении. 

Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных 

качеств 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

цели и способы их осуществления.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и 

взаимодействии.  

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение 

и взаимодействие со сверстниками; проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости-

жении поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по 

упрощенны

м правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в 

игре 

Текущий 17.02.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 66. 

Изучение 

нового мате- 

риала 

Текущий 19.02.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 67. 

Изучение 

нового мате- 

риала 

Стойка и передвижения 

игрока. Ведение мяча с из-

менением скорости. Бросок 

двумя руками снизу в дви-

жении. Позициионное напа-

дение(5 : 0) без изменения 

позиции игроков. Игра в ми-

ни-баскетбол. Развитие ко-

ординационных качеств 

Познавательные: определяют, где применяются действия с 

мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают 

учебную задачу.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по упро- 

щенным 

правилам  

Текущий 21.02.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 68. 

Изучение 

нового мате- 

риала 

Текущий 24.02.14 г. 
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Баскет-

бол 
 

Урок 69. 

Комплекс-

ный 

Стойка и передвижения 

игрока. Ведение мяча 

с изменением направления. 

Бросок двумя руками снизу 

в движении после ловли 

мяча. Позиционное напа-

дение (5: 0) без изменения 

позиции игроков. Игра в 

мини-баскетбол.Развитие 

координационных качеств. 

Познавательные: определяют, где применяются действия с 

мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают 

учебную задачу. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по упро- 

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в 

игре 

Оценка тех- 

ники веде- 

ния мяча 

с изменени- 

ем направ- 

ления 

26.02.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 70. 

Комплекс-

ный 

Стойка и передвижения 

игрока. Ведение мяча 
с изменением скорости и 

высоты отскока. Бросок 

двумя руками снизу после 

ловли мяча. Позиционное 

нападение (5 : 0) без 

изменения позиции игроков. 

Игра в мини-баскетбол. 
Развитие координационных 

качеств 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

цели и способы их осуществления.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и 

взаимодействии.  

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение 

и взаимодействие со сверстниками; проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости-

жении поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по упро- 
щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в 

игре 

Текущий 28.02.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 71. 

Комплекс-

ный 

 

Стойка и передвижения 

игрока. Ведение мяча 
с изменением скорости и 

высоты отскока. Сочетание 

приемов: (ведение — 

остановка — бросок). 

Позиционное нападение 

через скрестный выход. Игра 

в мини-баскетбол. Развитие 

координационных качеств 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно 

воспринимают оценку учителя.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по упро- 
щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в 

игре 

Текущий 03.03.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 72. 

Комплекс-

ный 

05.03.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 73. 

Комплекс-

ный 

07.03.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 74. 

Изучение 
нового мате- 

Стойка и передвижения 

игрока. Вырывание и 

выбивание мяча. Бросок 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

Научатся: 
-  

Текущий 10.03.14 г. 
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риала одной рукой от плеча на 

месте. Нападение быстрым 

прорывом. Игра в мини-

баскетбол. Развитие ко- 
ординационных качеств 

поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно 

воспринимают оценку учителя.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Баскет-

бол 
 

Урок 75. 

Совершенст- 
вования 

Стойка и передвижения 

игрока. Вырывание 
и выбивание мяча. Бросок 

одной рукой от плеча на 

месте. Сочетание приемов 

(ведение - остановка - 

бросок). Нападение бы- 
стрым прорывом. Игра в 

мини-баскетбол. Развитие 

координационных качеств 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

познавательные цели; используют общие приемы решения 

поставленных задач.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение; 

ориентируются на позицию партнера в общении и взаи-

модействии.  

Личностные: ориентируются на активное общение и 

взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип-

линированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по упро- 
щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в 

игре 
  

Текущий 12.03.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 76. 

Совершенст- 
вования 

Текущий 14.03.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 77. 

Совершенст- 
вования 

Стойка и передвижения 

игрока. Вырывание 
и выбивание мяча. Бросок 

одной рукой от плеча с 

места со средней дистанции. 

Нападение быстрым 

прорывом. Игра в мини-

баскетбол. Развитие 

координационных качеств 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

познавательные цели; используют общие приемы решения 

поставленных задач.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение; 

ориентируются на позицию партнера в общении и взаи-

модействии.  

Личностные: ориентируются на активное общение и 

взаимодействие со сверстниками; проявляют дисципли- 

нированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по упро- 
щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в 

игре 

Текущий 17.03.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 78. 

Изучение 

нового мате-

риала 

Стойка и передвижения 

игрока. Вырывание и 

выбивание мяча. Бросок 

двумя руками от головы в 

движении. Взаимодействия 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

цели и способы их. осуществления.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

Научатся: 
- выполнять 

упражнения 

на 

гимнастиче-

Текущий 19.03.14 г. 
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двух игроков. Нападение 

быстрым прорывом. Раз-

витие координационных 

качеств 

позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и 

взаимодействии.  

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение 

и взаимодействие со сверстниками; проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости-

жении поставленных целей 

ском 

бревне, — 

контролиро-

вать осанку 

при 

выполнении 

упражнений 

Баскет-

бол 
 

Урок 79. 

Комплекс-

ный 

 

 

Стойка и передвижения 

игрока. Вырывание и 

выбивание мяча. Бросок 

двумя руками от головы в 

движении. Взаимодействия 

двух игроков через заслон. 

Нападение быстрым 

прорывом. Игра в мини-

баскетбол. Развитие 

координационных качеств 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно 

воспринимают оценку учителя!  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в 

игре 

Текущий 02.04.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 80. 

Комплекс-

ный 

Оценка 

техники 

броска одной 

рукой от 

плеча в 

движении 

04.04.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 81. 

Комплекс-

ный 

 

 

Стойка и передвижения 

игрока. Вырывание и 

выбивание мяча. Бросок 

двумя руками от головы в 

движении. Взаимодействия 

двух игроков через заслон. 

Нападение быстрым 

прорывом. Игра в мини-

баскетбол. Развитие 

координационных качеств 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

цели и способы их осуществления.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и 

взаимодействии.  

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение 

и взаимодействие со сверстниками; проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости-

жении поставленных целей 

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в 

игре 

Текущий 07.04.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 82. 

Комплекс-

ный 

 

 

Текущий 09.04.14 г. 

Баскет-

бол 
 

Урок 83. 

Комплекс-

ный 

Стойка и передвижения 

игрока. Вырывание и 

выбивание мяча. Бросок 

одной рукой от плеча в 

движении. Взаимодействия 

двух игроков через заслон. 

Нападение быстрым 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

познавательные цели; используют общие приемы решения 

поставленных задач.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение; 

ориентируются на позицию партнера в общении и взаи-

Научатся: 
- играть в 

баскетбол 

по упро-

щенным 

правилам; 

выполнять 

Текущий 11.04.14 г. 
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прорывом. Игра в мини-

баскетбол. Развитие 

координационных качеств 

модействии.  

Личностные: ориентируются на активное общение и 

взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип-

линированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей 

правильно 

технические 

действия в 

игре 

Кроссовая подготовка (9 ч) 

Бег по 

пересечен

ной мест-

ности, 

преодоле

ние пре-

пятствий 

 (9 ч) 

Урок 84. 

Изучение 
нового мате-

риала 

Равномерный бег (10 мин). 

ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Преодоление 

препятствий. Подвижная 

игра «Разведчики и ча-

совые». Развитие 

выносливости 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

познавательные цели; используют общие приемы решения 

поставленных задач.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное*мнение; 

ориентируются на позицию партнера в общении и взаи-

модействии.  

Личностные: ориентируются на активное общение и 

взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип-

линированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей 

Научатся: 
- бегать в 

равномерно

м темпе (до 

20 мин) 

Текущий 14.04.14 г. 

Бег по 

пересечен

ной мест-

ности, 

преодоле

ние пре-

пятствий 

Урок 85. 

Комбиниро-

ванный 

Равномерный бег (12 мин). 

ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Преодоление 

препятствий. Подвижная 

игра «Разведчики и ча-

совые». Развитие 

выносливости 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно 

воспринимают оценку учителя.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- бегать в 

равномерно

м темпе (до 

20 мин) 

Текущий 16.04.14 г. 

Бег по 

пересечен

ной мест-

ности, 

преодоле

ние пре-

пятствий 

Урок 86. 

Комбиниро-

ванный 

Равномерный бег (13 мин). 

ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Бег в гору. 

Подвижная игра «Посадка 

картошки». Развитие 

выносливости 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач; определяют и кратко характеризуют 

физическую культуру как занятия оздоровительной на-

правленности.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение; 

Научатся: 
- бегать в 

равномерно

м темпе (до 

20 мин) 

Текущий 18.04.14 г. 
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используют речь для регуляции своего действия. 

Личностные: проявляют положительные качества личности 

и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях 

Бег по 

пересечен

ной мест-

ности, 

преодоле

ние пре-

пятствий 

Урок 87. 

Комбиниро-

ванный 

Равномерный бег (15 мин). 

ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Бег в гору. 

Подвижная игра «Посадка 

картошки». Развитие 

выносливости 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач; определяют и кратко характеризуют 

физическую культуру как занятия оздоровительной на-

правленности.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение; 

используют речь для регуляции своего действия. 

Личностные: проявляют положительные качества личности 

и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях 

Научатся: 
- бегать в 

равномерно

м темпе (до 

20 мин) 

Текущий 21.04.14 г. 

Бег по 

пересечен

ной мест-

ности, 

преодоле

ние пре-

пятствий 

Урок 88. 

Комбиниро-

ванный 

 

 

Равномерный бег (16 мин). 

ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Бег под гору. 

Подвижная игра «Салки 

маршем». Развитие вы-

носливости 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач; определяют и кратко характеризуют 

физическую культуру как занятия оздоровительной на-

правленности.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение; 

используют речь для регуляции своего действия. 

Личностные: проявляют положительные качества личности 

и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях 

Научатся: 
- бегать в 

равномерно

м темпе (до 

20 мин) 

Текущий 23.04.14 г. 

Бег по 

пересечен

ной мест-

ности, 

преодоле

ние пре-

пятствий 

Урок 89. 

Комбиниро-

ванный 

Равномерный бег (17 мин). 

ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Бег под гору. 

Подвижная игра «Салки 

маршем». Развитие вы-

носливости 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач; определяют и кратко характеризуют 

физическую культуру как занятия оздоровительной на-

правленности.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение; 

используют речь для регуляции своего действия. 

Личностные: проявляют положительные качества личности 

и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

Научатся: 
- бегать в 

равномерно

м темпе (до 

20 мин) 

Текущий 25.04.14 г. 
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ситуациях 

Бег по 

пересечен

ной мест-

ности, 

преодоле

ние пре-

пятствий 

Урок 90. 

Комбиниро-

ванный 

Равномерный бег (18 мин). 

ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Бег по разному 

грунту. Подвижная игра 

«Наступление». Развитие 

выносливости 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

цели и способы их осуществления.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и 

взаимодействии.  

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение 

и взаимодействие со сверстниками; проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости-

жении поставленных целей 

Научатся: 
- бегать в 

равномерно

м темпе (до 

20 мин) 

Текущий 28.04.14 г. 

Бег по 

пересечен

ной мест-

ности, 

преодоле

ние пре-

пятствий 

Урок 91. 

Комбиниро-

ванный 

Равномерный бег (18 мин). 

ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Бег по разному 

грунту. Подвижная игра 

«Невод». Развитие 

выносливости 

Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и 

находят способы их решения; соотносят изученные понятия с 

примерами из реальной жизни.  

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-

пользуют установленные правила в контроле способа 

решения.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются о распределении функций и ролей 

в совместной деятельности.  

Личностные: ориентируются на активное общение и 

взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип-

линированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей 

Научатся: 
- бегать в 

равномерно

м темпе (до 

20 мин) 

Текущий 30.04.14 г. 

Бег по 

пересечен

ной мест-

ности, 

преодоле

ние пре-

пятствий 

Урок 92. 

Учетный 

 

 

 

Равномерный бег (20 мин). 

ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Подвижная 

игра «Невод». Развитие 

выносливости 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

цели и способы их осуществления.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и 

взаимодействии.  

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение 

и взаимодействие со сверстниками; проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости-

Научатся: 
- бегать в 

равномерно

м темпе (до 

20 мин) 

Бег 2 км без 

учета времени 

05.05.14 г. 
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жении поставленных целей 

Легкая атлетика (10 ч) 

Бег на 

средние 

дистан-

ции (2 ч) 

Урок 93. 

Изучение 

нового 

материала 

 

Бег в равномерном темпе 

(1000 м). ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. 

Развитие выносливости 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач; определяют и кратко характеризуют 

физическую культуру как занятия оздоровительной на-

правленности.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение; 

используют речь для регуляции своего действия.*" 

Личностные: проявляют положительные качества личности 

и управляют своими эмоциями в различных нестандартных 

ситуациях 

Научатся: 
- бегать на 

дистанцию 

1000 м 

Текущий 07.05.14 г. 

Бег на 

средние 

дистан-

ции  

Урок 94. 

Совершенст-

вования 

Научатся: 
- бегать на 

дистанцию 

1000 м (на 

результат) 

12.05.14 г 

Спринтер

ский бег, 

эстафет-

ный бег 

(5 ч) 

Урок 95. 

Комбиниро-

ванный 

Высокий старт (до 10-15 м), 

бег с ускорением (30-40 м). 

Встречная эстафета. 

Специальные беговые 

упражнения. Развитие 

скоростных качеств. Старты 

из различных исходных по-

ложений. Инструктаж по ТБ 

Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и 

находят способы их решения.  

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с пос-

тавленной задачей и условиями ее реализации; используют 

установленные правила в контроле способа решения.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются о распределении функций и ролей 

в совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- бегать с 

максимальн

ой скоро-

стью на 

дистанцию 

60 м с 

низкого 

старта 

Текущий 14.05.14 г. 

Спринтер

ский бег, 

эстафет-

ный бег  

Урок 96. 

Совершенст-

вования 

Высокий старт (до 10-15 м), 

бег с ускорением (40-50 м), 

бег по дистанции. 

Специальные беговые 

упражнения. Развитие 

скоростных возможностей. 

Встречная эстафета 

Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и 

находят способы их решения.  

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-

пользуют установленные правила в контроле спооеба 

решения.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются о распределении функций и ролей 

в совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- бегать с 

максимальн

ой скоро-

стью на 

дистанцию 

60 м с 

низкого 

старта 

Текущий 16.05.14 г 
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Спринтер

ский бег, 

эстафет-

ный бег  

Урок 97. 

Совершенст-

вования 

Высокий старт (до 10—15 

м), бег с ускорением (50—60 

м), бег по дистанции. 

Специальные беговые 

упражнения. Развитие 

скоростных возможностей. 

Встречная эстафета 

(передача палочки). Влияние 

легкоатлетических упражне-

ний на различные системы 

организма 

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют 

цели и способы их осуществления.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и 

взаимодействии.  

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение 

и взаимодействие со сверстниками; проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости-

жении поставленных целей 

Научатся: 
- бегать с 

максимальн

ой скоро-

стью на 

дистанцию 

60 м с 

низкого 

старта 

Текущий 19.05.14 г. 

Спринтер

ский бег, 

эстафет-

ный бег  

Урок 98. 

Учетный 
Бег на результат (60 м). 

Специальные беговые 

упражнения. Развитие 

скоростных возможностей. 

ОРУ в движении. Эстафеты 

по кругу. Передача палочки 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно 

воспринимают оценку учителя.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- бегать с 

максимальн

ой скоро-

стью на 

дистанцию 

60 м с 

низкого 

старта 

Текущий 21.05.14 г. 

Спринтер

ский бег, 

эстафет-

ный бег  

Урок 99. 

Учетный 
Бег на результат (60 м). 

Специальные беговые 

упражнения. Развитие 

скоростных возможностей. 

ОРУ в движении. Эстафеты 

по кругу 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач.  

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают предложения и оценку 

учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: допускают возможность существования 

у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с их собственной, и ориентируются на 

позицию партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в 

учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- бегать с 

максимальн

ой скоро-

стью на 

дистанцию 

60 м с 

низкого 

старта 

Бег 60 м: м.: 

«5» -10,2 с; 

«4»- 10,8 с; 

«3»- 11,4 с; д.: 

«5»-10,4 с; 

«4»-10,9 с; 

«3»- 11,6 с. 

23.05.14 г. 

Прыжок 

в высоту. 

Метание 

Урок 100. 

Изучение 

нового мате-

Прыжок в высоту с 5-7 

беговых шагов способом 

«перешагивание» (подбор 

Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии способов решения задач.  

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 

Научатся: 
-прыгать в 

высоту с 

Текущий 26.05.14 г. 
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малого 

мяча (3 ч) 
риала разбега и отталкивание). 

Метание теннисного мяча на 

заданное расстояние. 

Специальные беговые уп-

ражнения. ОРУ в движении. 

Развитие скоростно-силовых 

качеств 

поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-

пользуют установленные правила в контроле способа 

решения. 

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-

мощью; договариваются о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности.  

Личностные: принимают образ «хорошего ученика» и 

раскрывают внутреннюю позицию школьника 

разбега; 

метать 

малый мяч 

на 

дальность 

Прыжок 

в высоту. 

Метание 

малого 

мяча  

Урок 101. 

Комбиниро-

ванный 

Прыжок в высоту с 5-7 

беговых шагов способом 

«перешагивание» 

(отталкивание, переход 

планки). Метание 

теннисного мяча на 

дальность. Специальные 

беговые упражнения. ОРУ в 

движении. Развитие 

скоростно-силовых качеств 

Познавательные: используют общие приемы решения 

поставленных задач; определяют и кратко характеризуют 

физическую культуру как занятия физическими упраж-

нениями, подвижными и спортивными играми. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего 

действия.  

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в 

учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль 

результата 

Научатся: 
- прыгать в 

высоту с 

разбега; 

метать 

малый мяч 

на 

дальность 

Текущий 28.05.14 г. 

Прыжок 

в высоту. 

Метание 

малого 

мяча  

Урок 102. 

Комбиниро-

ванный 

Прыжок в высоту с 5-7 

беговых шагов способом 

«перешагивание» 

(приземление). Метание 

теннисного мяча на 

дальность. Специальные 

беговые упражнения. ОРУ. 

Развитие скоростно-силовых 

качеств 

Познавательные: ориентируются в разнообразии способов 

решения задач.  

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно 

воспринимают оценку учителя.  

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению в 

совместной деятельности.  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- прыгать в 

высоту с 

разбега; 

метать 

малый мяч 

на 

дальность 

Текущий 30.05.14 г. 
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ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

 

Литература: 

1. Физическая культура: Учебник для учащихся 5-7 кл. общеобразоват учреждений / М.Я. Виленский, И.М. 

Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; Под ред. М.Я Виленского. – М.: Просвещение, 2011 г. 

2. Лях В.И. Физическая культура. 8-9 классы: учебник для общеобразоват. Учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич, 

под общ. Ред В.И. Ляха. – М.: Просвещение, 2009. 

3. Физическая культура. 1-11 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. 

Зданевича / авт.-сост. А.Н.Каинов, Г. И. Курьерова – Волгоград: Учитель, 2012 

4. Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2010 года. Распоряжение правительства РФ от 

07.08.2009 г. № 1101-р. 

5. О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобнауки РФ от 29.03.2010 г. № 06-

499. 

6. О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 гг. распоряжение 

Правительства РФ от 07.02.2011 г. № 163 – р. 

 

Интернет-ресурсы: 
1. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». - Режим доступа: http://festivalЛ september.ru/ articles/576894 

2. Учительский портал. - Режим доступа: http://www.uchportal.ru/Ioad/102-l-0-13511 

3. К уроку.ги. - Режим доступа: http://www.k-yroky.ru/load/71-l-0-6958 

4. Сеть творческих учителей. - Режим доступа : http://www.it-n.ru/communities.aspx 

5. Pedsovet.Su. - Режим доступа : http://pedsovet.su 

6. Ргошколу.Яи. - Режим доступа : http://www.proshkolu.ru 

7. Педсовет.ог§. - Режим доступа : http://pedsovet.org 

 

 
 


